УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

 «ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ» 2 КЛАСС 

(ЛИЧНАЯ, ДЛИННАЯ)

Длина дистанции: 4900 м

Набор высоты:15 м


Количество технических этапов:5
Необходимое снаряжение: индивидуальная страховочная система,2 уса, рукавицы или перчатки, карабины, зажимы, спусковые устройства, веревки в необходимом количестве.
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

СТАРТ

Этап. Ориентирование в заданном направлении.

Дистанция впечатана в карту. Окружности пронумерованы согласно порядку прохождения этапов и КП. Участник движется от старта до финиша в заданном направлении. Карта не герметизирована. 
Этап 1 .Траверс склона. КВ = 5 мин.
Длина этапа 20 м. Количество ППС -10
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ЦС- БЗ. Судейские перила.
Действия:  Движение участников по п.7.13.
Этап 2. Спуск. КВ = 5 мин.    

Спуск. Длина этапа 26 м. Расстояние от ИС до ОЗ 2м. 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила. 
Действия: Движение участников по п. 7.10. 

Обратное движение: По п. 7.10. 

Этап 3. Вертикальный маятник  КВ=5мин

Длина этапа 5 м. 

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ЦС- БЗ. Судейские перила.

Действия:  Движение участников по п.7.15.

Обратное движение: По условиям этапа.

Этап 4. Подъём КВ = 5 мин. 

Оборудование этапа: 
Подъём ДЛ 28 м.

ИС – БЗ, ЦС – БЗ Судейские перила.
Действия: Движение участников по п. 7.10. 

Обратное движение: По п. 7.10. 

Этап 5. Навесная переправа. КВ=5 мин

Длина этапа 20м. Расстояние от ИС до ОЗ 2м. Расстояние от ОЗ до ЦС 2м.

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. Судейские перила.

Действия:  Движение участников по п.7.9.

Обратное движение: по условиям этапа. 

ФИНИШ
