Условия проведения

Областного конкурса - соревнования по программе «Школа безопасности» среди учащихся образовательных учреждений.

Судейство Конкурса – соревнования проводится согласно Временным правилам организации и проведения соревнований учащихся РФ «Школа безопасности», Положению «Об организации и условиях проведения соревнований «Школа безопасности», утвержденному заместителем министра РФ по ГО ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий А.П. Чуприян от 02.03.2007г., Регламенту проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция - пешеходная», «Руководство для судей и участников соревнований по пешеходному и лыжному туризму»  («Путник», № 4, 1996 г.), методических рекомендаций «Школа безопасности» СОГУДОД «Станция юных туристов» 2005г., Условий конкурса-соревнования и настоящим Положением.

Комбинированное силовое упражнение (коэффициент-1)
В соревнованиях участвует команда из 4 человек (не менее 1 девушки).

Юноши выполняют комбинации элементов: подтягивание, поднимание ног к перекладине. Порядок выполнения элементов комбинации выбирается участником самостоятельно. Учитывается количество правильно выполненных комбинаций. При выполнении последней комбинации возможно зачтение дробного результата.

Девушки выполняют упражнение «Сгибание туловища» из положения лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой. Контрольное время выполнения упражнения одной участницей – 1 минута. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху – до касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу – до касания лопатками пола). Результат команды определяется суммой результатов всех участников, команда победительница определяется по наибольшей сумме. В случае равенства результатов присуждаются одинаковые места.

Минимальное личное снаряжение – длинная спортивная форма, обувь без металлических шипов.

Кросс (коэффициент-1)
В соревнованиях участвует вся команда (5 человек). Спортсмены преодолевают дистанцию в 1 километр на время.

Результат команды определяется суммой времени всех участников, команда – победительница определяется по наименьшей сумме времени. В случае равенства результатов присуждаются одинаковые места.

Минимальное личное снаряжение – длинная спортивная форма, спортивная обувь.

Полоса препятствии (коэффициент-2)
Команда проходит короткую дистанцию в заданном порядке. Результат  команды определяется по наименьшей сумме времени и наименьшему количеству штрафных баллов, переведённых во время. В случае равенства результатов команд преимущество получает команда, получившая наименьшее количество штрафных баллов. 

Возможные этапы

· Переправа по горизонтальной веревке (навесная)

· Параллельные перила

· Преодоление «Паутины»

· Преодоление «Бабочки»

· Преодоление «Ромба»

· Движение по горизонтальной веревке способом «Маятник»

· Огневой рубеж (Каждый участник выполняет три выстрела из положения, стоя  по мишени с расстояния 10 м.)
Маршрут выживания (коэффициент-3)

Команда проходит дистанцию в заданном порядке и с контрольным временем. Обязательным является прохождение всех этапов. Место команды определяется по наибольшей сумме баллов, полученных на дистанции. Стоимость этапа будет обозначена в технической информации.  В случае не прохождения этапа команда занимает место после команд, прошедших большее число этапов. В случае равенства баллов, преимущество получает команда, показавшая лучшее время прохождения дистанции. За превышение контрольного времени за каждую полную и неполную минуту отнимается 1 балл.

Возможные этапы.

1) Предстартовая проверка.

2) Навесная переправа через овраг а) наведением и снятием перил и с транспортировкой пострадавшего по ним; б) с наведением и снятием перил; в) по судейским перилам.

3) Подача сигналов бедствия (по заданию судьи команда организует подачу сигналов бедствия. Необходимо выложить (из подручного материала) условный знак таблицы международного кода.

4) Организация первой доврачебной помощи и транспортировка пострадавшего (команда оказывает доврачебную помощь «пострадавшему» в соответствии с имеющейся информацией о характере травмы или заболевания. Транспортировка пострадавшего с использованием командных носилок).

5) Определение высоты и расстояния до недоступного объекта.

6) Определение и вычерчивание топознаков (команда по карточке вычерчивает и определяет топографические знаки).
7) Движение по легенде (команда должна преодолеть маршрут, имея его описание, сделанное судьями или участниками, проходя через КП.)

8) Болото - движение по жердям (при прохождении этапа участники движутся по жердям, предоставленным судьями на этапе, укладывая их на опоры).
9) Движение группы с соблюдением правил дорожного движения:

Тестирование участников команды с помощью карточек в объеме правил дорожного движения пешехода и велосипедиста. Движение вдоль дороги и их переход.

10) Спуск и подъем по перилам на самостраховке (команда наводит и снимает  командные перила. Самостраховка осуществляется по средствам схватывающего узла).

11) Спуск по вертикальным перилам (команда наводит перила. Все участники спускаются с верхней командной страховкой, используя спусковые устройства. По окончанию работы перила снимаются).

12) Траверс склона с использованием перил (команда наводит перила и переправляется по ним на самостраховке. По окончании работ перила снимаются командой).

13) Переправа по бревну через овраг, реку (команда наводит перила и переправляется по ним на самостраховке. По окончании работ перила снимаются командой).

14) Определение растительности (команда должна определить названия отмеченных растений).

15) Этапы ориентирования (обозначенный маршрут; маркированный маршрут; ориентирование по выбору; азимутальный ход. Команда движется по маршруту, проходя через КП, установленные на местности).

16) Поиск  условно пострадавшего (команда на дистанции получает азимутальные значения и наносит вектора. Район пересечения этих векторов - есть этап оказание доврачебной помощи и транспортировка пострадавшего, которое необходимо отметить проколом. Льготные 4 мм от истинной точки не штрафуются).

17) Подъем по веревочной лестнице с командной страховкой, используя судейское оборудование (команда организовывает  подъем всех участников команды с верхней командной страховкой. На протяжении всего этапа любой участник, находящийся в опасной зоне, должен иметь верхнюю командную страховку).
18) Вязка туристских узлов. Каждый член команды вытягивает карточку и вяжет определённый узел, опираясь на ситуацию из карточки.
19) Этап «Сюрприз» (все  условия предоставляются непосредственно на этапе).
20) Определение радиоактивного источника (Команда готовит прибор радиационной разведки (ДП-5) и производит поиск радиоактивного источника в заданном коридоре.):
Порядок подготовки прибора ДП – 5 В к работе.

1. Извлечь прибор из ящика.

2. Достать блок детектирования и пристегнуть удлинительную штангу

3. Поставить экран блока детектирования на «К»

4. Открыть крышку и осмотреть прибор

5. Пристегнуть ремень

6. Поставить переключатель поддиапазона в положение «0»

7. Подключить источник питания

8. Поставить переключатель в положение «КОНТРОЛЬ» режима, подключить головные телефоны

9. Проверка по поддиапазоном и сверка на поддиапозоне «10» с формуляром

10. Поставить экран зонда в положение «Г», поставить ручку переключателя в контрольный режим.

21)  Преодоления зоны заражения (Команда надевает индивидуальные средства защиты (противогазы) и ОЗК (общевойсковой защитный костюм) и  преодолевает «заражённый» участок, а затем снимают с себя средства)
22)  «Акватория»

этап «Акватория» состоит из двух упражнений: 

1. Упражнение – «Подача конца Александрова» - 19 метров;

1.1.Упражнение: «Подача конца Александрова» пострадавшему производится членом команды тремя попытками с берега. 

 В зачёт идёт попадание в квадрат.

2. Упражнение – «Подача спасательного круга» - 15 метров;

2.1.Упражнение: «Подача спасательного круга» пострадавшему производится членом команды тремя попытками с берега. 

Алгоритм выполнения упражнения «Подача конца Александрова» (упражнение отрабатывается с берега).

На расстоянии 19 метров от берега (старт) четырьмя плавучими знаками (буями) отбивается квадрат 4х4 метра с пятым буем центре квадрата для подачи спасательного «конца Александрова». 

При подаче «конца Александрова» – надеть малую петлю на левую руку и набрать большие шлаги на левую руку, в правую руку набрать 4 -5 малых шлагов с большой петлёй и лёгостью, принять положение устойчивого равновесия, и подать большую петлю пострадавшему.

Алгоритм выполнения упражнения «Подача спасательного круга» (упражнение отрабатывается с берега).
 
На расстоянии 2 метров от береговой стороны первого квадрата, по центру устанавливается буй, обозначающий центр второго квадрата для подачи спасательного круга. 

От центра в сторону берега устанавливаются два буя, образующие второй квадрат 4х4 метра. Расстояние от берега до центрального буя второго квадрата составляет 17 метров, до береговой стороны квадрата составляет 15 метров. 

Спасательный круг взять рукой с внутренней стороны, принять положение устойчивого равновесия и сделав 1-2 размаха на уровне плеча, подать круг таким образом чтобы он упал плашмя на близком расстоянии от тонущего.

Попадание лёгостью, или спасательным кругом в центральный буй квадратов штрафуется установленным количеством баллов.

Соревнование по виду «Комбинированная пожарная эстафета» (коэффициент-2)
1. Эстафета состоит из четырех этапов по 100 метров.
2. Каждый участник команды эстафетном беге имеет право бежать только один этап.
3. Эстафетой служит пожарный ствол.
4. Передача эстафеты (ствола) производится в-20-метровой зоне передачи. Определяющим является положение ствола, а не участника. Участнику, принимающему эстафету, разрешается начинать разбег за 10 м до начала зоны передачи. Ствол разрешается переносить любым способом.
Последний участник команды должен пересечь линию финиша со стволом. При падении ствола во время передачи поднять его может - только передающий. Ствол, упавший па соседнюю дорожку, разрешается поднять так, чтобы не помещать другому участнику, в противном случае команда снимается с соревнований.
5.  Участник, передавший ствол, может сойти с беговой дорожки, лишь убедившись, что он не помешает другим участникам эстафеты.
Запрещается всякая помощь участнику при выполнении упражнения на этапе Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации.
6.  Соревнования по пожарной эстафете проводятся в последовательности:
а)
участник со стволом и с лестницей-палкой стоит перед линией старта;
б)
по исполнительной команде или сигналу стартера участник стартует, На последующих этапах участник эстафеты после принятия эстафеты стартует без команды стартера;
в)
первый этап участник, подбежав к домику, при помощи лестницы-палки поднимается на крышу, передвигается по ней, спрыгивает на беговую дорожку

за ограничительную линию, касаясь площадки. При приземлении до ограничительной линии участник обязан вернуться и вновь преодолеть домик;
г)
второй этап; участник, приняв эстафету, преодолевает, забор без упора ногами о стойки или откосы забора;
в) момент приземления участника после преодоления забора поджигается горючая жидкость в противне.
д) третий этап: участник, приняв ствол, подбегает к рукавам, берет их и преодолевает бревно, затем подбегает к разветвлению, присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее. Рукава переносятся любым способом. Смыкание рукавов между собой и со стволом разрешается производить на месте и в движении на дистанции. Ствол к рукаву присоединяется до «линии отмыкания» и отсоединяется за ней. Место нахождения рукавной линии после отсоединения ствола не учитывается. При соскоке с бревна на землю до ограничительной линии участник обязан вернуться и вновь преодолеть бревно;
е) четвертый этап: участник, приняв эстафету, подбегает к огнетушителю, берет его, подносит к противню и тушит горящую жидкость. Оставлять огнетушитель в противне после ликвидации горения жидкости запрещается,
Установка огнетушителя производится судьей 4-го этапа.
Если горение не будет ликвидировано одним огнетушителем, участник использует запасной,
Финиш: участник 4-го этапа пересекает со стволом линию финиша горение в противне и около него полностью отсутствует.

Минимальный список

обязательного командного снаряжения

флаг команды                                                                     1 шт.

веревка основная (D = 10-12 мм), длина 30 метров        3 шт.

медаптечка                                                                          1 набор

рем набор                                                                            1 набор

часы                                                                                     2 шт.

карабины с муфтами                                                       необходимое количество

петли из основной веревки длиной до 2,5 метров       необходимое количество

Компас                                                                                2 шт.

Блокнот, ручка, карандаш, линейка                                 по 1 шт.

Носилки для транспортировки пострадавшего               1 шт.
Минимальный список

обязательного личного снаряжения

Система страховочная промышленного изготовления                     1 комплект

Карабин с муфтой                                                                                 3 шт.

Кольцо из репшнура D = 6 мм                                                             2 шт.

Противогаз                                                                                             1 шт.

Рукавицы (перчатки) брезентовые                                                      1 пара

«Ус» самостраховки                                                                             1 шт.

Головной убор                                                                                       1 шт. 
Минимальный список ремонтного набора

Шило                                                                                                     1 шт.

Иглы швейные (малые и большие)                                                    3 шт.

Набор ниток простых и капроновых                                                 2 м.

Ножницы                                                                                              1 шт.

Изолента, скотч                                                                                   1 моток

Универсальный клей                                                                          1 тюбик

Булавки                                                                                                10 шт.

Минимальный список препаратов в медаптечки

Спирт нашатырный                                                                            1 фл.

Дезинфицирующие средства                                                             1 уп.

Болеутоляющие средства                                                                   1 уп.

Антисептические средства                                                                1 уп.

Кровоостанавливающие средства                                                     1 уп.

Лейкопластырь одноразовый бактерицидный                                 10 шт.

Бинт стерильный                                                                                 3 шт.

Вата                                                                                                      1 уп.

Ножницы                                                                                             1 шт.

В каждой упаковке таблеток должно быть не менее 6 шт. и на всех препаратах отчетливо читаться срок годности.

