УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

 «ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ» 3 КЛАСС 

(КОМАНДНАЯ, КОРОТКАЯ)

Длина дистанции:800 м

Набор высоты:15 м

Количество технических этапов:5
Необходимое снаряжение: индивидуальная страховочная система, 2 уса, рукавицы или перчатки, карабины, зажимы, спусковые устройства, веревки, в необходимом количестве. 

СТАРТ 

Этап 1.Переправа по бревну. 

 Длина этапа 15 м.

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ТО – дерево 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Переправа первого участника по п. 7.3.Организация перил по п.7.6.Движение участников по п.7.8  Снятие перил по п.7.7.1. 
Этап 2. Подъем.

Длина этапа 30м. Расстояние от ИС до ОЗ 2м. Расстояние от ОЗ до ЦС 2м.

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ЦС – БЗ ТО – дерево
Действия: Переправа первого участника по п. 7.4.Организация перил по п.7.6.Движение участников по п.7.10  Снятие перил по п.7.7.1. 

Этап 3 . Спуск.

Длина этапа 25 м. Расстояние от ИС до ОЗ 2м. Расстояние от ОЗ до ЦС 2м.

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ЦС – БЗ ТО – дерево
Действия: Организация перил по п.7.6 Движение участников по п.7.10 Снятие перил по п.7.7.1. 
4.Блок этапов. Подъем - Навесная переправа 

Подъем. 
Этап. Подъём. 

Длина этапа 7 м. Крутизна склона 90(
Оборудование этапа: ИС – БЗ, ЦС – БЗ 

Действия:  Движение участников по п. 7.10. 

Спуск по наклонной навесной переправе 

Длина этапа 15м. 

Оборудование этапа: Судейские перила ТО – 2 судейских  карабина
Движение участников  с верхней командной страховкой по п.7.9. 
5. Переправа по параллельным перилам. 
Длина этапа 20м. 

Оборудование этапа: Судейские перила 
Движение участников по п. 7.8. 
ФИНИШ
