
о региональном конкурсе творческих работ в рамках 
XV Всероссийской заочной акции «Спорт - альтернатива пагубным привычкам»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Целью регионального конкурса творческих работ в рамках XV Всероссийской заочной 

Акции «Спорт -  альтернатива пагубным привычкам» (далее - Конкурс) является приобщение 
детей, подростков и молодёжи к здоровому образу жизни и регулярным занятиям физической 
культурой и спортом.

Основные задачи:
-  формирование у детей, подростков и молодёжи навыков здорового образа жизни и 

мотивации к физическому совершенствованию через регулярные занятия физической культурой и 
спортом;

-  воспитание у обучающихся волевых качеств, готовности к труду и защите Отечества;
-  приобщение обучающихся к исследовательской и творческой деятельности;
-  профилактика и предупреждение правонарушений, антиобщественного, девиантного 

поведения обучающихся;
-  развитие молодёжного волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни;
-  формирование антидопингового мировоззрения и правомерного поведения обучающихся 

на физкультурно-спортивных мероприятиях;
-  выявление лучших образовательных организаций (учреждений) в организации социально­

педагогической деятельности по профилактике пагубных привычек.

2. УЧАСТНИКИ
В Конкурсе могут принимать участие обучающиеся, педагогические работники 

(индивидуально или коллективно), образовательные организации различного типа (дошкольные, 
общеобразовательные, организации дополнительного образования) Смоленской области.

3. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Конкурс проводится с 25 февраля по 12 апреля 2019 года. Образовательные организации 

направляют работы вместе с информацией о проведении мероприятий в образовательной 
организации в рамках Всероссийской Акции «Спорт -  альтернатива пагубным привычкам» 
(Приложение) в СОГБУДО «Детско-юношеский центр туризма, краеведения и спорта» в 
электронном виде на e-mail: smolsYtour@mail.ru.

4. НОМИНАЦИИ И ТРЕБОВАНИЯ К КОНКУРСНОМУ МАТЕРИАЛУ
Формы проведения мероприятий Всероссийской Акции в муниципальном образовании 

(образовательной организации) могут быть разнообразными и выбираются самостоятельно. Это 
могут быть: физкультурно-спортивные игры и соревнования, турниры, психологические тренинги, 
тематические диспуты, беседы, конференции, семинары, консультации, конкурсы литературных 
работ, рисунков, плакатов, буклетов, рефератов, рекомендаций по привлечению молодежи к 
ведению здорового образа жизни, систематическим занятиям физической культурой и спортом и 
другие.

Работа, предоставляется на конкурс в форме ВИДЕОРОЛИКА, может содержать 
информацию о проведенных мероприятиях (в зависимости от номинации).
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Работы, присланные в СОГБУДО «Детско-юношеский центр туризма, краеведения и 
спорта» позднее 12 апреля 2019 года, не рассматриваются.

Номинации:
1. «Здоровьесберегающие технологии»;
2. «Физкультурно-оздоровительные технологии»;
3. «Организация волонтерской профилактической работы»;
4. «Исследовательская работа»;
5. «Творческая работа»;
6. «Ведущие за собой»;
7. «Мой любимый вид спорта».

Оценка работы будет осуществляться по содержанию представленного видеоролика. В нем 
могут использоваться фотографии, видеоматериалы, сканированные документы и т.д.

Для каждой номинации видеоролик должен включать следующую информацию 
(представление):

• название номинации;
• субъект Российской Федерации, муниципальное образование;
• наименование образовательной организации, адрес, телефон, электронный адрес;
• фамилия, имя, отчество, должность авторов.
• краткая историческая справка организации (не более 1 минуты)*;
• e-mail (для обратной связи).

*краткая историческая справка организации может включить в себя небольшой рассказ в 
виде самостоятельного повествования участника (участников), интервью, закадровым 
комментарием или бегущей строкой на видео или фотографических кадрах и прочее.

1. «Здоровьесберегающие технологии»
У част ни ки : образовательные организации 
С о дер ж а н и е ви део м а т ер и а л а :

• технологическая основа здоровьесберегающей педагогики:
-технологии управленческой деятельности;
-технологии организации познавательной деятельности обучающихся;
• технологии воспитательной работы;
• технологии работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья;
• результаты использования здоровьесберегающих технологий.
• технологии, формы и методы организации обучения детей;
• характеристика технологий, форм и методов организации обучения детей с позиции

укрепления здоровья обучающихся.

2. «Физкультурно-оздоровительные технологии»
У част ни ки : образовательные организации.
С о дер ж а н и е ви део м а т ер и а л а :

• организация и проведение физкультурно-оздоровительной деятельности (документация, 
атрибутика и т.п.)

• мониторинг физической подготовленности обучающихся;
• разнообразие форм физкультурно-оздоровительной деятельности и технологий.

3. «Организация волонтерской профилактической работы»
У част ни ки : педагогические работники, методические объединения, члены волонтерского 

движения образовательной организации или молодежного клуба, руководитель волонтерского 
формирования.



С о дер ж а н и е ви део м а т ер и а л а :
• создание условий, позволяющих обучающимся самостоятельно вести работу по снижению 

уровня потребления алкоголя, табакокурения в детско-юношеской среде;
• информирование детей и подростков о здоровом образе жизни;
• создание механизмов работы образовательной организации с окружающим социумом;
• соблюдение здорового образ жизни на примере взрослого;
• подготовка и проведение различных мероприятий (акций, тренингов, тематических 

выступлений, конкурсов);
• результаты волонтерской профилактической работы.

4. «Исследовательская работа»
У част ни ки : педагогические работники, методические объединения, обучающиеся

образовательной организации.
С о дер ж а н и е ви део м а т ер и а л а :

• актуальность, цель, задачи, гипотеза и предмет исследования;
• методы исследования, технологии проектной деятельности;
• результаты и выводы по результатам исследования.

5. «Творческая работа»
У част ни ки : педагогические работники, методические объединения, обучающиеся

образовательной организации.
С о дер ж а н и е ви део м а т ер и а л а :

• собственное видение проблемы, использование максимально возможных ресурсов и 
технологий для осуществления раскрытия темы.

6. «Ведущие за собой»
У част ни ки : обучающиеся образовательной организации.
С о дер ж а н и е ви део м а т ер и а л а :

• разработанное (проведенное) спортивное мероприятие, занятие, спортивный флеш-моб;
• представление профессионального мастерства (мастер-класс, организация круглых столов, 

конференций, торжественных мероприятий, дней здоровья и др.).

7. «Мой любимый вид спорта»
У част ни ки : обучающиеся образовательной организации, педагогические работники. 
С о дер ж а н и е ви део м а т ер и а л а :

• краткое описание избранного вида спорта;
• демонстрация своих уникальных способностей и достижений;
• фрагмент мероприятия (не более 2-х минут) способствующего популяризации 

данного вида спорта.

5. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
В каждой номинации оценивается:
-  соответствие целям и задачам Конкурса;
-  использование современных, инновационных подходов к созданию новых 

оздоровительных технологий;
-  уровень осведомленности автора работы по данной тематике, полнота раскрытия темы, 

ясность и логика изложения темы;
-  правильное цитирование, ссылки на использованные источники;
-  качественное оформление представленных материалов -  графической информации в 

цифровом виде (рисунки, фотографии, локальные акты и др.);
-  качественное использование звука, в том числе музыкального сопровождения, 

эффектов анимации;



-  личный пример педагога, методическая грамотность описания, авторство, массовость и 
доступность мероприятия;

-  творческая самостоятельность (креативность, новизна идеи, оригинальность, гибкость 
мышления, творческие находки);

-  степень эмоционального и воспитательного воздействия на зрителя.

6. АВТОРСКИЕ ПРАВА
Ответственность за соблюдение авторских прав работы, участвующей в Конкурсе, несет 

участник (коллектив участников).
Присылая работу на Конкурс, авторы автоматически дают право на использование 

присланного материала в некоммерческих целях (размещение на сайте Центра -
http://www.sutur67.ru, странице «Вконтакте» - https://vk.com/sutur67) в целях пропаганды здорового 
образа жизни.

7. ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВИДЕОМАТЕРИАЛУ
Время ролика не должно превышать 8 минут; форматы ролика: avi, flv, mpeg, mov, mp4, 

wmv; техническое качество видеозаписи должно быть таким, чтобы не снижать общего 
впечатления при просмотре видеоматериала (разрешение не менее 640x480 пикс.). Ролик должен 
быть оригинально и лаконично изложен, со звуковым сопровождением.

8. НАГРАЖДЕНИЕ
В каждой номинации определяются лауреаты, авторы лучших работ, и дипломанты.
Лауреаты Конкурса награждаются грамотами Департамента Смоленской области по 

образованию и науке.
Дипломанты Конкурса награждаются грамотами СОГБУДО «Детско-юношеский центр 

туризма, краеведения и спорта».
Всем участникам выдается сертификат об участии электронного образца при условии 

соответствия работы настоящему Положению.
По итогам Конкурса лучшие работы будут направлены на всероссийский этап XV 

Всероссийской заочной акции «Спорт - альтернатива пагубным привычкам» в ФГБУ 
«Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического воспитания». 
Телефоны для справок: (8-4812) 41-96-43; 27-04-59, e-mail: smolsytour@mail.ru, сайт:
www.sutur67.ru.
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Приложение к Положению о региональном 
конкурсе творческих работ в рамках XV 
Всероссийской заочной Акции «Спорт -  
альтернатива пагубным привычкам»

ИНФОРМАЦИЯ О ПРОВЕДЕНИИ АКЦИИ

Муниципальное образование________

Название образовательной организации 

Период проведения Акции__________

№
п/п

Количество 
проведённых в рамках 
Акции мероприятий

Количество обучающихся, 
принявших участие в 

Акции

Количество 
педагогических 

работников, принявших 
участие в Акции

1.

Направляется в эл. виде с видеоматериалами.


