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о региональном этапе Всероссийских спортивных игр школьников 
«Президентские спортивные игры»

1. Цель и задачи
Целью проведения Президентских спортивных игр является вовлечение детей в 

систематические занятия физической культурой и спортом.
Основные задачи:
-  пропагандировать здоровый образ жизни;
-  определить лучшие команды общеобразовательных организаций (далее -  команда 

школы), добившихся наилучших результатов в наиболее массовых летних видах спорта;
-  развивать соревновательную деятельность обучающихся по различным видам спорта.

2. Место и сроки проведения
Региональный этап Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские 

спортивные игры» (далее - Соревнования) пройдёт в мае 2019 года (4-5-я неделя).
Сроки и место проведения регионального этапа будут сообщены дополнительно.

На всех этапах Президентских спортивных игр (школьный, муниципальный) -  
обязательное проведение всех основных видов программы (шашки, настольный теннис, баскетбол 
3x3, легкая атлетика).

3. Организаторы соревнования
Руководство подготовкой и проведением Соревнований осуществляет СОГБУДО «Детско­

юношеский центр туризма, краеведения и спорта» (далее - Центр). Непосредственное проведение 
Соревнований возлагается на судейскую коллегию.

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию допускаются команды-победители городских и муниципальных Соревнований 

при условии предварительной заявки на участие.
Команда формируется из 12 обучающихся (6 юношей, 6 девушек), отнесенных к основной 

медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, одной общеобразовательной 
организации, зачисленные в организацию до 1 января 2019 года и 1-2 представителя.

Возраст участников будет определён Всероссийским оргкомитетом посредством 
жеребьёвки в марте 2019 года (информация будет направлена дополнительно).

Учащиеся, не являющиеся гражданами Российской Федерации, но при этом обучающиеся 
более 2-х лет в оощеобразовательных организациях РФ, принимают участие в Президентских 
спортивных играх на общих основаниях.

Участники, не соответствующие требованиям Положения, к соревнованиям не допускаются 
(в ином случае команда будет дисквалифицирована в конкретном виде программы).

Все участники соревнований и представители команд обязаны иметь сменную обувь.

5. Программа:
Обязательные виды Соревнований, входящие в общекомандный зачет: «Баскетбол 3Х3»,

«Легкая атлетика», «Настольный теннис» и «Шашки». Обязательное участие каждого участника в
одном из видов.



Дополнительный вид -  «Спортивный туризм» (не является обязательным для участия).

«Баскетбол 3x3»
Соревнования командные проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав каждой 

команды: 4 человека, в том числе 1 запасной. В игре должны быть задействованы все 4 игрока 
команды.

Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время игры составляет 
8 минут (только последняя минута -  «чистое время», остальное время -  «грязное»). В случае 
равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до двух набранных очков в 
дополнительное время.

За выигрыш начисляется 2 очка, поражение -  1 очко.
Командный результат определяется по наименьшей сумме мест-очков, занятых юношами и 

девушками. В случае равенства суммы мест-очков у двух и более команд-школ преимущество 
получает команда-школа, имеющая лучший результат среди девушек.

Обязательно наличие командной спортивной формы.

«Легкая атлетика»
Дисциплины.

-  Легкоатлетическое многоборье:
- Бег на короткую дистанцию (30, 60, 100 м - в зависимости от возрастной группы, 

определяемой посредством Всероссийской жеребьевки) проводится на беговой дорожке (старт 
произвольный);

- бег 800 м (юноши), бег 600 м (девушки) -  выполняется на беговой дорожке с высокого
старта;

- метание мяча (юноши и девушки) - выполняется с разбега;
- прыжок в длину (юноши и девушки) -  выполняется с разбега;
Командный результат определяется по наибольшей сумме очков 10-ти лучших 

результатов (5 юношей и 5 девушек). При равенстве очков у двух и более команд-школ, 
преимущество получает команда, набравшая большую сумму очков в беге на 800 и 600 метров.

-  Легкоатлетические эстафеты: 4 х 100 м (юноши, девушки) и смешанная эстафета - 400 м-300 
м-200 м-100 м (4 юноши и 4 девушки).

Команда школы
Этапы Дистанция

1. 400 м - девушка
2. 400 м - юноша
3. 300 м - девушка
4. 300 м-юноша
5. 200 м - девушка
6. 200 м - юноша
7. 100 м-девушка
8. 100 м-юноша

В эстафетах участники команды, за исключением участника первого этапа, могут начать 
бег не более чем за 10 м до начала зоны передачи эстафетной палочки. Командный результат в 
легкоатлетических эстафетах определяется отдельно.

В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешён только один фальстарт без 
дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, допустивший дальнейшие 
фальстарты, отстраняется от участия в этой дисциплине.

«Настольный теннис»
Состав каждой команды -  2 юноши и 1 девушка.
Командные матчи проводятся из 2-3 встреч. Все встречи проводятся на большинство из 3-х 

или 5-ти партий (в зависимости от количества команд), счетом до 11.



Расстановка игроков по силам производится представителем команды до начала 
Соревнований. Вторые номера юношей принимают участие во встрече в случае равенства очков 
(при результате встреч между командами - 1:1).

Порядок встреч: 1) А -  X 2) C -  Z 3) B -  Y (где A,B и X,Y - юноши под номерами 1, 2 
соответственно, C, Z -  девушки).

Обязательно иметь ракетку (каждому участнику), мяч (несколько штук на команду), 
спортивную форму (шорты, футболка не белого цвета, сменная обувь -  кеды, кроссовки).

«Шашки»
Состав команды -  1 юноша и 2 девушки.
Расстановка игроков по силам производится представителем команды до начала 

Соревнований (девушки -  с первого по второй номер). Вторые номера девушек принимают 
участие во встрече в случае равенства очков (при результате встреч между командами - 1:1).

Порядок встреч: 1) А -  X 2) B -  Y 3) C -  Z (где A -  юноша, B, C -  девушки под номерами 
1, 2 соответственно).

Встреча между игроками проводится из 1 -й партии. Регламент партии для каждого 
участника -  15 минут. Соревнования проводятся по Швейцарской системе (с использованием 
коэффициента).

Дополнительный вид программы.
«Спортивный туризм»

Состав команды -  8 участников (4 юноши и 4 девушки).
Соревнования проводятся в форме кросс-похода протяженностью от 1 до 3-х км.
Перечень возможных этапов: параллельные перила, переправа по бревну, подъем по 

перилам, вертикальный маятник («тарзанка»), преодоление болота по кладям из жердей, вязка 
узлов, азимутальный ход, ориентирование на местности, поляна заданий (оказание первой 
медицинской помощи, измерение расстояний, высоты, топография, виды и назначение костров).

Оборудование дистанции -  судейское.
Необходимое групповое снаряжение: компас, часы.
Обязательна соответствующая спортивная обувь и форма -  одежда должна закрывать локти 

и колени.
Условия проведения будут направлены в мае 2019 года.
Результат команды определяется по сумме штрафных баллов всех этапов. В случае 

равенства баллов, учитывается время прохождения дистанции. Команды, не прошедшие и/или 
пропустившие один или несколько этапов, занимают места после команд прошедших все этапы.

Участникам команд, прошедшим дистанцию в контрольное время без снятий с этапов, 
будет засчитан норматив испытания «Туристский поход с проверкой туристских навыков», 
установленный государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне».

Прием норматива осуществляется при обязательном наличии ID номера участника. 
Информация об участниках, желающих сдать норматив, направляется вместе с 
предварительной заявкой.

О рганизат оры  соревнований ост авляю т  за  собой право вносит ь изм енения в програм м у  
соревнований и условия  проведения от дельны х видов программы.

6. Подведение итогов
Победитель и призёры в общекомандном зачёте определяются по наименьшей сумме мест, 

занятых командами в обязательных видах программы.
При равенстве очков у двух или более команд, преимущество получает команда, 

показавшая лучший результат в легкой атлетике.



7. Награждение
Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете, награждаются медалями и 

грамотами Департамента Смоленской области по образованию и науке (далее - Департамент).
Команды, занявшие 1-3 места в отдельных видах программы, награждаются грамотами 

Департамента.
Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете по виду «Легкая атлетика», награждаются 

медалями и грамотами Департамента.

8. Финансирование
Проведение Соревнований (судейство, награждение) финансируется за счет средств 

областного бюджета.
Расходы по проезду команд к месту Соревнований и обратно несут командирующие 

организации.
При необходимости командам предоставляется возможность бесплатного проживания в 

период проведения Соревнований в спальных комнатах Центра по адресу 214022, г. Смоленск, ул. 
Нижняя Дубровенка д. 13; тел.: 8 (4812) 41-95-45 (Кононова Анна Владимировна); E-mail: 
smolsytour@mail.ru .

Питание команд осуществляется самостоятельно. На это время предоставляется столовая 
для приготовления пищи и кулер с горячей водой.

9. Заявки на участие
П редварит ельны е заявки (П рилож ение) на участие в региональном этапе подаются 

органами местного самоуправления, осуществляющими управление в сфере образования, в 
СОГБУДО «Детско-юношеский центр туризма, краеведения и спорта» до 22 мая 2019 года  
по E-mail: smolsytour@mail.ru.

Телефоны для справок: (4812)-41-96-43; (4812)-27-04-59.
Дополнительная информация на сайте: www.sutur67.ru и на странице «Вконтакте»: 

https://vk.com/sutur67

В день приезда представители команд сдают в мандатную комиссию следующие 
документы:

-  именную заявку, заверенную врачом (Приложение);
-  паспорт или свидетельство о рождении, полис ОМС на каждого участника (должны быть в

наличии);

-  справку школьника с фотографией, заверенную печатью и подписью директора школы.

Команды муниципальных образований, не подтвердивших свое участие в региональном этапе 
до 22 мая 2019 года, к участию в Соревнованиях не допускаются.

mailto:smolsytour@mail.ru
mailto:smolsytour@mail.ru
http://www.sutur67.ru/
https://vk.com/sutur67


Приложение к Положению

ЗАЯВКА
на участие в региональном этапе Всероссийских спортивных игр школьников

«Президентские спортивные игры»

команды
( н а з в а н и е ,  р а й о н ,  н а с е л е н н ы й  п у н к т )

( н а и м е н о в а н и е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и ,  с  у к а з а н и е м  а д р е с а , и н д е к с а ,  к о н т а к т н о г о  т е л е ф о н а )

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
(полностью)

Дата рождения 
(число, месяц, год)

Допуск
врача

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

Всего допущено к соревнованиям___человек ________________ /________________________/
М . П .  п о д п и с ь  в р а ч а  р а с ш и ф р о в к а  ( ф а м и л и я , и н и ц и а л ы )

Руководитель команды:______________________________________________________________

( Ф И О  п о л н о с т ь ю , м е с т о  р а б о т ы , д о л ж н о с т ь )

Дата Подпись

МП.

Указать участников, желающих сдать норматив «Туристский поход с проверкой туристских 
навыков» комплекса ГТО.


