
П О Л О Ж Е Н И Е
о р е ги о н а л ь н о м  этап е  В серосси й ски х  с п о р ти в н ы х  с о р е в н о в а н и й  ш к о л ь н и к о в

« П р ези д ен тск и е  со стя зан и я»

1. Ц ели  и зад ач и
Целью проведения Президентских состязаний является укрепление здоровья, вовлечение 

детей в систематические занятия физической культурой и спортом, развитие всесторонне 
гармонично развитой личности, выявление талантливых детей.

Основные задачи:
-  пропаганда здорового образа жизни;
-  становление гражданской и патриотической позиции подрастающего поколения, 

формирование позитивных жизненных установок;
-  определение команд общеобразовательных организаций, сформированных из 

обучающихся одного класса (далее - класс-команда), добившихся наилучших результатов в 
физкультурно-спортивной деятельности, показавших высокий уровень знаний в области 
физической культуры и спорта и творческие способности;

-  определение уровня физической подготовленности обучающихся.

2. С р о к и  и м есто п р о в ед ен и я
Региональный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 

состязания» (далее - Соревнования) пройдёт в мае 2018 года (4-я неделя) среди городских и 
сельских классов-команд.

Сроки и место проведения регионального этана будут сообщены дополнительно.

На всех этапах Президентских состязаний (школьный, муниципальный) -  обязательное 
проведение всех основных видов программы (спортивное многоборье (тесты), творческий, 
теоретический конкурсы, эстафетный бег).

3. О р га н и за т о р
Руководство подготовкой и проведением Соревнований осуществляет СОГБУДО «Детско- 

юношеский центр туризма, краеведения и спорта» (далее - Центр). Непосредственное проведение 
Соревнований возлагается на судейскую коллегию.

4. Т р е б о в а н и я  к  у ч а с т н и к а м  и у сл о в и я  их д о п у ск а
К участию допускаются команды-победители городских и муниципальных соревнований 

при условии предварительной заявки на участие. В соревнованиях принимают участие классы- 
команды параллели 9-х классов (2001-2003 г.р.).

Городская класс-команда формируется из 1 б участников (8 юношей и 8 девушек), сельская 
класс-команда из 8 участников (4 юношей, 4 девушек), отнесенных к основной медицинской 
группе для занятий физической культурой и спортом, одного класса одной общеобразовательной 
организации и 1 (для городских классов-команд -  1-2) представитель.

Соревнования проводятся раздельно среди городских и сельских классов-команд. 
Принадлежность к группе городских или сельских поселений определяется в соответствии с 
данными Росстата.

В состав команд включаются обучающиеся одного класса одной общеобразовательной 
организации, зачисленные в данный класс до 1 января 2018 года.



У чащ иеся, не являю щ иеся граж данами Российской Ф едерации, но при этом  обучаю щ иеся 
более 2-х лет в общ еобразовательны х организациях РФ, принимаю т участие в П резидентских 
состязаниях на общ их основаниях.

У частники, не соответствую щ ие требованиям  П олож ения, к участию  в Соревнованиях не 
допускаю тся (в ином случае команда будет дисквалифицирована в конкретном виде программы).

5. Программа
Количество участников от класса-команды по каждому виду программы: городские -  не 

менее 12-ти участников, сельские -  не менее 6-ти. Состав команды может варьироваться, но 
необходимо обеспечить обязательное участие каждого участника класса-команды в одном из 
видов.

1) Спортивное многоборье;
2) Творческий конкурс;
3) Теоретический конкурс;
4) Эстафетный бег.

1. Спортивное многоборье (тесты)
С оревнования лично-командны е, проводятся раздельно среди ю нош ей и девуш ек 

городских и сельских классов-команд.
1. Бег 60 м. В ы полняется на беговой дорож ке с произвольного старта. Результат фиксируется 

с помощ ью  секундомера с точностью  до 0,1 секунды.
2. Подтягивание на перекладине (юноши). У частник с помощ ью  судьи принимает 

полож ение виса хватом  сверху. П одтягивается непреры вны м движ ением  так, чтобы  его 
подбородок оказался над перекладиной. О пускается в вис. С амостоятельно останавливает 
раскачивание и ф иксирует на 0,5 сек. В идим ое для судьи полож ение виса. Н е допускается 
сгибание рук поочерёдно, ры вки ногами или туловищ ем, перехват руками, остановка при 
вы полнении очередного подтягивания. П ауза меж ду повторениями не долж на превыш ать 3 
сек.

3. Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (девушки). И сходное полож ение -  упор 
леж а на полу. Голова, туловищ е и ноги составляю т прямую  линию . С гибание рук 
выполняется до касания грудью предмета вы сотой не более 5 см, не наруш ая прямой линии 
тела, а разгибание производится до полного вы прямления рук при сохранении прямой 
линии тела. Дается одна попытка. П ауза между повторениями не долж на превы ш ать 3-х 
секунд. Ф иксируется количество отж иманий при условии правильного вы полнения 
упражнения.

4. Подъем туловища из положения «лежа на спине». И сходное полож ение -  леж а на спине, 
руки за  головой, пальцы  в замок, ноги согнуты  в коленях, стопы  закреплены. Ф иксируется 
количество вы полненны х упраж нений до касания локтям и коленей в одной попы тке за  30 
секунд. В о время вы полнения упраж нения не допускается подъем таза. К асание м ата всей 
спиной, в том  числе лопатками, обязательно.

5. Прыжок в длину с места. В ы полняется с места двумя ногами от линии отталкивания 
одновременно с махом рук. Д лина пры ж ка измеряется в сантиметрах от линии 
отталкивания до ближ него касания ногами или лю бой частью  тела. У частнику 
предоставляю тся 3 попытки.

6. Наклон вперед из положения «сидя». Н а полу обозначаю тся центровая и 
перпендикулярная линии. У частник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, 
ноги вы прямлены  в коленях, стопы  вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 
см, руки вперёд, ладони вниз. В ы полняется 3 наклона вперед, на четвертом  фиксируется 
результат касания и фиксации (не менее 2 секунд.) кончиков пальцев на перпендикулярной 
мерной линии. С гибание ног в коленях не допускается.

7. Бег 1000 м. В ы полняется с высокого старта на беговой дорож ке стадиона или по 
пересеченной местности. Результат фиксируется с помощ ью  секундомера с точностью  до 
0,1 секунды.
Участникам необходимо иметь булавки для крепления номера.



Таблицы  оценки результатов будут опубликованы  на сайте w w w .sutur67.ru .
Л ичны й результат определяется по наибольш ему количеству набранны х очков. В случае 

равенства очков, преимущ ество получает участник, показавш ий лучш ий результат в беге на 
1000м.

К ом андны й результат определяется по наибольш ей сумме очков 12-ти лучш их результатов 
(6 ю нош ей, 6 девуш ек) среди городских классов-команд и 6-ти лучш их результатов (3 ю нош и, 3 
девуш ки) среди сельских классов-команд. П ри равенстве очков у двух или более классов-команд, 
преимущ ество получает класс-команда, набравш ая больш ую  сумму очков в беге на 1000 м.

2. Творческий конкурс
Тема творческого конкурса 2017/2018 учебного года - «О спорт! Ты покоряешь все 

высоты! И  вдохновляешь Родину любить!».
Творческий конкурс проводится заочно. К ласс-ком анда готовит м узы кально­

худож ественную  композицию  (визитку -  вы ступление на сцене), видеозапись которой направляет 
в СО ГБУ Д О  «Д етско-ю нош еский центр туризма, краеведения и спорта» до 16 мая на диске или по 
e-m ail (sm olsytour@ m ail.ru) .

Требования к видео. Четкость. В идеозапись долж на проигры ваться W indow s m edia player 
или SM  player и W inam p player. Также прилагается сценарий выступления.

В творческом  конкурсе принимаю т участие от городских классов-команд - не менее 6 
ю нош ей и 6 девуш ек, от сельских классов-команд - не менее 3 ю нош ей и 3 девуш ек.

В случае наруш ения регламента, в части количества участников, классу-команде 
присуж дается последнее место в творческом  конкурсе.

В рем я вы ступления - до 8 минут.
Д ля раскры тия тем ы  могут быть использованы  различны е виды  худож ественного, 

ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, музицирование, 
декламирование, элем енты  различны х видов спорта).

К ритерии оценки:
- актуальность м узы кально-худож ественной композиции и соответствие заданной тем е (до 

10 баллов);
- реж иссура (образность представляемой музы кально-худож ественной композиции - 

худож ественной образ, явление действительности, творчески воссозданное с позиции 
определенного эстетического идеала; наглядность —  создание худож ественны х образов при 
помощ и определенны х средств - слово, звук, цвет, изображ ение и т.п .) (до 10 баллов);

- сценическая культура (до 8 баллов);
- качество исполнения музы кально-худож ественной ком позиции (до 10 баллов);
- костю мы  участников (до 5 баллов);
- культура использования реквизита (до 5 баллов);
- соответствие регламенту (до 5 баллов).

3. Теоретический конкурс
В конкурсе принимаю т участие от городских классов-команд - не менее 6 ю нош ей и 6 

девуш ек, от сельских классов-команд - не менее 3 ю нош ей и 3 девуш ек. К онкурс проводится в 
форме тестовы х заданий (просты х и сложных), головоломок, кроссвордов, ребусов и др.

Задания разрабаты ваю тся по следую щ им темам:
•  О лимпийские игры древности, возрож дение О лимпийских игр и олимпийского движения, 

основны е принципы  (ценности) олимпизма, символика и атрибутика О лимпийского 
движения;

•  развитие спорта и олимпийского движ ения в наш ей стране;
•  достиж ения советских и российских спортсменов на О лимпийских играх и меж дународной 

арене;
•  влияние занятий физической культурой и спортом  на организм  школьника;
•  развитие футбола в наш ей стране, достиж ения советских и российских футболистов, 

Чем пионат м ира 2018 года;
•  правила техники безопасности по видам спорта.

http://www.sutur67.ru
mailto:smolsytour@mail.ru


Результат определяется по количеству набранны х баллов. В случае равенства баллов у двух и 
более команд учиты вается время вы полнения заданий.

4. Эстафетный бег
С оревнования командные. В соревнованиях принимаю т участие от городских классов- 

команд - 6 ю нош ей и 6 девуш ек, от сельских классов-команд - 3 ю нош и и 3 девуш ки.

Этапы Городская класс-команда Сельская класс-команда
1. 600 м - девуш ка 600 м - девуш ка
2. 600 м - ю нош а 600 м - ю нош а
3. 400 м - девуш ка 300 м - девуш ка
4. 400 м - ю нош а 300 м-ю нош а
5. 200 м - девуш ка 100 м-девуш ка
6. 200 м - ю нош а 100 м-ю нош а
7. 200 м - девуш ка
8. 200 м - ю нош а
9. 100 м-девуш ка
10. 100 м-ю нош а
11. 100 м-девуш ка
12. 100 м-ю нош а

Участникам необходимо иметь булавки для крепления номера.
Результат, показанны й классом-командой, фиксируется с точностью  0,1 сек. по ручному 

секундомеру.

Организаторы соревнований оставляют за собой право вносить изменения в программу 
Соревнований и условия проведения отдельных видов программы.

6. Подведение итогов
О бщ екомандны й результат определяется раздельно среди городских и сельских классов- 

команд по наименьш ей сумме мест, заняты х классом -ком андой во всех видах программы, 
ум нож енны х на соответствую щ ий коэффициент: спортивное многоборье - 2, теоретический 
конкурс и эстаф етны й бег - 1,5, творческий конкурс - 1. П ри равенстве очков преимущ ество 
получает класс-команда, показавш ая лучш ий результат в спортивном многоборье.

7. Награждение
Команды, занявш ие 1-3 места в общ екомандном зачете среди сельских и городских команд, 

награж даю тся медалями и грамотами Д епартам ента Смоленской области по образованию  и науке 
(далее - Департамент).

Команды, занявш ие 1 -3 м еста в отдельны х видах программы, награж даю тся грамотами 
Департамента.

У частники, занявш ие 1-3 места в личном зачете спортивного многоборья, награж даю тся 
грамотами Д епартамента.

8. Финансирование соревнований
П роведение С оревнований (судейство, награж дение) финансируется за  счет средств 

областного бюджета.
Расходы  по проезду команд к месту проведения С оревнований и обратно несут 

командирую щ ие организации.

9. Заявки на участие
Предварительные заявки (приложение) на участие в региональном  этапе подаю тся в 

свободной форме органами местного самоуправления, осущ ествляю щ ими управление в сфере



образования, в СО ГБУД О  «Д етско-ю нош еский центр туризма, краеведения и спорта» до 16 мая 
2018года по e-mail: sm olsytour@ m ail.ru .

Телеф он для справок: (4812)-41-96-43; (4812)-27-04-59.
Д ополнительная инф ормация размещ ается на сайте: w w w .sutur67.ru и на странице 

«Вконтакте»: https://vk .com /sutur67.
В день приезда представители команд сдаю т в мандатную  комиссию  следую щ ие 

документы:
-  именную  заявку, заверенную  врачом (прилож ение);
-  паспорт или свидетельство о рож дении, полис О М С на каж дого участника (должны быть в 

наличии);
-  справку ш кольника с фотографией, заверенную  печатью  и подписью  директора школы;
-  заверенную  копию  обложки, первой страницы, страницы  с оценками по предмету (русский 

язы к или м атематика) и страницы  «О бщ ие сведения об обучаю щ ихся» классного ж урнала 
на 2017-2018 учебны й год.

Команды муниципальных образований, не подтвердивших свое участие в региональном этапе 
до 16 мая 2018 года, к участию в Соревнованиях не допускаются.

mailto:smolsytour@mail.ru
http://www.sutur67.ru/
https://vk.com/sutur67


П рилож ение к П олож ению

ЗАЯВКА
на участие в региональном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников

«Президентские состязания»

К о м ан д ы _____________________________________________________
(название, район, населенный пункт)

(наименование учебного заведения, с указанием адреса, индекса, контактного телефона)

№
п/п

Ф амилия, имя, отчество 
(полностью )

Д ата рож дения 
(число, месяц, год)

Допуск
врача

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

В сего допущ ено к соревнован иям ___ человек ______________________/_________________________ /
подпись врача расшифровка (фамилия, инициалы)

Руководитель команды:

(ФИО полностью, место работы, должность)

Дата Подпись

Печать


