«Лыжный маршрут»


Таблица штрафов 

Преодоление отдельных поваленных деревьев

Оборудование этапа. Маркированная лыжня пересекает лежащие стволы деревьев, выступающие над поверхностью снега не менее чем на 20 см.

	Нарушение:
	Штраф:

	Потеря личного снаряжения
	1 балл

	Наезд носками лыж на бревно
	3 балла

	Наезд лыжами на лыжи участника
	3 балла

	Выход за разметку
	3 балла

	Непрохождение этапа участником
	10 баллов

	Превышение КВ за каждую минуту
	5 баллов

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Преодоление завала 
Оборудование этапа. Для оборудования этапа используется естественный лесной завал. Протяженность этапа до 30 метров. Участок, выбранный для движения, справа и слева ограничен волчатником. В его приделах участники самостоятельно выбирают путь и способы преодоления препятствия.

	Нарушение:
	Штраф:

	Потеря личного снаряжения
	1 балл

	Наезд носками лыж на бревно
	3 балла

	Наезд лыжами на лыжи участника
	3 балла

	Выход за разметку
	3 балла

	Непрохождение этапа участником
	10 баллов

	Превышение КВ за каждую минуту
	5 баллов

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Подъём по склону по перилам спортивным способом
Оборудование этапа: судейские перила. Участник поднимается на лыжах «ёлочкой», держась за судейскую веревку.
	Нарушение:
	Штраф:

	Потеря личного снаряжения
	1 балл

	Неправильное выполнение технического приема
	3 балла

	Выход за разметку
	3 балла

	Перегрузка перил
	3 балла

	Падение  (3 точки опоры)
	3 балла

	Непрохождение этапа участником
	10 баллов

	Многократные (более 3-х) касания или движение по рельефу в ОЗ.
	10 баллов

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Подъем «лесенкой» и «ёлочкой»

Оборудование этапа. Маркированная лыжня, проложенная по склону крутизной 15-35( и  длиной до 100 м.
	Нарушение:
	Штраф:

	Потеря личного снаряжения
	1 балл

	Падение  (3 точки опоры)
	3 балла

	Наезд лыжами на лыжи участника
	3 балла

	Неправильное выполнение технического приема
	3 балла

	Выход за разметку
	3 балла

	Нахождение участников друг под другом
	3 балла

	Опасное торможение палками
	3 балла

	Непрохождение этапа участником
	10 баллов

	Многократные (более 3-х) касания или движение по рельефу в ОЗ.
	10 баллов

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Траверс склона

Оборудование этапа. Маркированная лыжня, проложенная по склону крутизной 15-35( и  длиной до 100 м.

	Нарушение:
	Штраф:

	Потеря личного снаряжения
	1 балл

	Падение  (3 точки опоры)
	3 балла

	Наезд лыжами на лыжи участника
	3 балла

	Неправильное выполнение технического приема
	3 балла

	Выход за разметку
	3 балла

	Нахождение участников друг под другом
	3 балла

	Опасное торможение палками
	3 балла

	Непрохождение этапа участником
	10 баллов

	Многократные (более 3-х) касания или движение по рельефу в ОЗ.
	10 баллов

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Спуск по склону по перилам спортивным способом
Оборудование этапа: судейские перила. Участник спускается на лыжах, держась за судейскую веревку.
	Нарушение:
	Штраф:

	Потеря личного снаряжения
	1 балл

	Падение  (3 точки опоры)
	3 балла

	Неправильное выполнение технического приема
	3 балла

	Выход за разметку
	3 балла

	Перегрузка перил
	3 балла

	Палки не одеты на одну руку (верхнюю)
	3 балла

	Непрохождение этапа участником
	10 баллов

	Многократные (более 3-х) касания или движение по рельефу в ОЗ.
	10 баллов

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Спуск с поворотами (слаломная трасса) 

Оборудование этапа. Склон крутизной 15-35( и длиной до 100 м, на котором проложена лыжня с 3-5 поворотами. Места поворотов обозначены флажками на древках высотой 150-170 см. Ширина ворот до 4 м.

	Нарушение:
	Штраф:

	Потеря личного снаряжения
	1 балл

	Падение  (3 точки опоры)
	3 балла

	Опасное торможение палками
	3 балла

	Пропуск ворот, сбитый флажок 
	5 баллов

	Непрохождение этапа участником
	10 баллов

	Многократные (более 3-х) касания или движение по рельефу в ОЗ.
	10 баллов

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Спуск с торможением
Оборудование этапа. Склон крутизной 15-35(, в конце которого обозначена зона торможения. Торможение осуществляется любым способом, обеспечивающим безопасность.
	Нарушение:
	Штраф:

	Потеря личного снаряжения
	1 балл

	Падение (3 точки опоры)
	3 балла

	Опасное торможение палками
	3 балла

	Выезд за зону торможения
	5 баллов

	Непрохождение этапа участником
	10 баллов

	Многократные (более 3-х) касания или движение по рельефу в ОЗ.
	10 баллов

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Скоростной спуск
Оборудование этапа.  Прямая маркированная лыжня на склоне 15-35( длиной до 100 м со спокойным выкатом.
	Нарушение:
	Штраф:

	Потеря личного снаряжения
	1 балл

	Падение (3 точки опоры)
	3 балла

	Выход за разметку
	3 балла

	Нахождение участников друг под другом
	3 балла

	Не сняты темляки лыжных палок с рук
	3 балла

	Опасное торможение палками
	3 балла

	Непрохождение этапа участником
	10 баллов

	Многократные (более 3-х) касания или движение по рельефу в ОЗ
	10 баллов

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Спуск  по склону с подбором предметов

Оборудование этапа. Склон крутизной 15-35(, на протяжении  которого разложены предметы. 

Задача участника спуститься любым способом (на лыжах) и подобрать 1 из предметов. Команде необходимо подобрать 4 предмета. 

	Нарушение:
	Штраф:

	Потеря личного снаряжения
	1 балл

	Падение (3 точки опоры)
	3 балла

	Опасное торможение палками
	3 балла

	Не подобран предмет
	5 баллов

	Непрохождение этапа участником
	10 баллов

	Многократные (более 3-х) касания или движение по рельефу в ОЗ.
	10 баллов

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Транспортировка пострадавшего на волокушах  
Оборудование этапа. Судейские волокуши, петли для самостраховки, спальник. Транспортировка осуществляется по пересеченной местности. Длина этапа - 150 м.
	Нарушение:
	Штраф:

	Потеря личного снаряжения
	1 балл

	Неправильное выполнение технического приема
	3 балла

	Неправильно завязанный узел
	3 балла

	Неправильное положение пострадавшего, помощь пострадавшего, грубое обращение с пострадавшим (за каждый случай)
	3 балла

	Отсутствие сопровождающего при транспортировке пострадавшего
	3 балла

	Превышение КВ за каждую полную минуту
	3 балла

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Поиск пострадавшего в лавине

Оборудование этапа. На обозначенном участке 20 х 20 метров закопан мешок (имитация пострадавшего). Задача команды с помощью щупов за КВ найти пострадавшего.  

	Нарушение:
	Штраф:

	Потеря личного снаряжения
	1 балл

	Не выставлен наблюдатель
	3 балла

	Не найден «пострадавший»
	10 баллов

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Поляна заданий - Сигналы бедствия. 
Сигналы бедствия. Необходимо с помощью лыж и лыжных палок выложить в квадрате 2 х 2 м знак международной кодовой таблицы сигналов бедствия. Каждая команда выкладывает 3 знака.
	Нарушение:
	Штраф:

	Потеря личного снаряжения
	1 балл

	Неправильный ответ
	5 баллов

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Преодоление скоростного участка. Команде необходимо за определенное КВ преодолеть участок пересеченной местности протяженностью до 500 м. 
	Превышение КВ за каждую полную минуту
	3 балла


Тропление лыжни 

Оборудование этапа. Участок местности со снежной целиной. 

Команде необходимо проложить командную лыжню, меняя тропящего. Места смены тропящего отмечены флажком.
	Нарушение:
	Штраф:

	Тропящий с рюкзаком (при наличии)
	3 балла

	Наезд на лыжи участника
	3 балла

	Пропуск места смены тропящего
	3 балла

	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа

	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции


Ориентирование по выбору. За каждый не взятый КП -10 баллов.

Обозначенный маршрут. Прохождением этапа считается взятие хотя бы одного КП. Штраф за каждое не взятое КП -10 баллов.
Сумма штрафных очков 1 участника не должна превышать 10 баллов. Сумма штрафных очков всей команды не должна превышать 40 баллов.
