Приложение № 2 к Положению о проведении
Первенства Смоленской области по спортивному туризму с

элементами лыжного туризма среди обучающихся в 
творческих объединениях «Зимний экстрим» 

Набор продуктов на команду (состав 5 человек):

17 февраля

Обед: Суп мясной (пакеты), картофель, тушенка. Чай черный, печенье

Ужин: Макароны, тушенка. Чай черный, сушки

18 февраля 

Завтрак: рис, изюм, курага, сгущенка, какао, батон 

Обед: суп куриный (пакеты), тушенка, компот, печенье

Ужин: гречка, тушенка. Чай черный

19 февраля

Завтрак: геркулес, курага, изюм, сгущенка. Какао, батон

Обед: суп мясной, картофель, тушенка. Чай черный 

Общее количество продуктов на 5 человек:

Макароны - 0,5 кг       

Сгущенка – 2 банки  

Тушенка – 5 банок по 300-400гр.

Суп мясной – 2 пачки по 65 гр.

Суп куриный – 2 пачки по 65гр.

Рис - 400 гр.         

Гречка - 0,5 кг            

Геркулес - 300 гр. 

Картофель – 3 кг  

Чай – 100гр.

Какао – 1 пачка (200гр.)

Сахар – 1,5 кг

Масло сливочное – 1 пачка 250 гр.

Сухофрукты на компот – 300гр.

Печенье – 1кг.

Сушки - 0,5 кг

Хлеб черный - 3 буханки

Хлеб белый (батон) – 3
Лук, чеснок, морковь (по желанию)
Масло растительное – 250 г
