БЛОК 1 (по 1 баллу).
1. Установите последовательность решения задач при обучении технике физических упражнений (1.Закрепление. 2.Ознакомление. 3.Разучивание. 4.Совершенствование.)
А) 2,3,1,4;

Б) 1,2,3,4;

В) 3,2,4,1;

Г) 4,2,1,3.
2. Назовите, частоту сердечных сокращений (пульс) в состоянии покоя у здорового нетренированного человека:
а) 50-60 ударов  в минуту; 

б) 100-110 ударов в минуту;
в) 60-80 ударов в минуту;

г) 90-100 ударов в минуту.

3. Чему способствует утренняя гигиеническая гимнастика?
а) переходу от пассивного состояния к активному;

б) повышению показателей физического развития;

в) быстрому утомлению организма;

г) расслаблению мускулатуры.

4. Физические качества развиваются…

а) целенаправленно;

б) сами по себе;

в) при обучении технике упражнений;

г) при ознакомлении и разучивании двигательных действий.

5. Акробатические упражнения в первую очередь совершенствуют функцию…

а) сердечно-сосудистой системы;

б) дыхательной системы;

в) вестибулярного аппарата;

г) пищеварительной системы.

6. Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии координационных способностей:

а) Плавание;

б) Гимнастика; 

в) Стрельба;

г) Лыжный спорт.

7. При каких условиях особенно хорошо развивается тактическое мышление?

а) в спринтерском беге;

б) в спортивных и подвижных играх;

в) при показе отдельного упражнения; 
г) в спортивной гимнастике.
8. Задачи, вставшие перед физкультурными организациями в годы Великой Отечественной войны: 

а) подготовка резервов Красной Армии; 

б) массовая военно-физическая подготовка населения; 

в) подготовка кадров специалистов по лечебной физической культуре;

г) все ответы правильные.

9. Девятикратный чемпион СССР в тяжелом весе и четырехкратный абсолютный чемпион страны по боксу, провел 219 боев, одержав 206 побед. В годы Великой Отечественной войны первый доброволец Отдельной мотострелковой бригады особого назначения (ОМСБОН).
а) Дмитрий Саутин

б) Лев Яшин

в) Сергей Бубка
г) Николай Королёв
10. Знаменитый российский борец классического греко-римского стиля, трёхкратный чемпион Олимпийских игр: Сеул (1988г.),  Барселона (1992г.), Атланта (1996г.) и девятикратный чемпион мира.

а) Рустем Тоторов

б) Александр Карелин

в) Хасан Бероев

г) Алексей Мишин
11. Кто из этих людей является президентом Олимпийского комитета России?
а)  [image: image1.jpg]


    б)  [image: image2.png]


   в)  [image: image3.jpg]


   г)  [image: image4.jpg]



12. Древнегреческие Игры Олимпиады праздновались...

а) у горы Олимп; 
б) в Афинах; 

в) в Спарте; 

г) в Олимпии.

13. Назовите императора, который стал победителем во всех без исключения турнирах  Игр 211-й Олимпиады.

а) Херон 

б) Рамзес III
в) Нерон

г) Феодосий II
14. Назовите имя первого чемпиона Олимпийских игр древности
а) Милон из Кротона;

б) Диагор с Родоса;

в) Короибос из Элиды; 
г) Лукиан из Мемфиса.
15. Кто имел право участвовать в Олимпийских играх древности

а) все греки-мужчины;

б) все мужчины, включая чужестранцев;

в) только свободные греки-мужчины, включая чужестранцев;

г) все свободные греки не зависимо от пола.

16. В каком году римский император Феодосий I запретил олимпийские соревнования
а) в 394 г. до н.э.

б) в 397 г. н. э.

в) в 394 г. н. э.

г) в 391 г. н. э.
17. Что олицетворяет Олимпийский символ – пять переплетённых колец на белом полотнище?

а) единство пяти стран;

б) единство пяти континентов;

в) основные цвета флагов стран-участниц Игр Олимпиады;
г) пять принципов олимпийского движения.
18. Первые Олимпийские зимние игры проводились в 1924г. :

а) в Кортина-д’Ампеццо;

б) в Шамони;

в) в Альбервилле;

г) в Гренобле.

19. Последние Олимпийские зимние Игры проводились в:

а) Лиллехаммере (Норвегия); 

б) Атланте  (США); 

в) Турине (Италия); 

г) Нагано (Япония);
д) Нет правильного ответа.

Команда_________________________

БЛОК 1. ТАБЛИЦА ВНЕСЕНИЯ ОТВЕТОВ
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БЛОК 2.

1. Каков девиз Олимпийских игр, который впервые прозвучал в 1920 году в Антверпене? (1 балл)________________________________________________________________
2. Что означает понятие «Олимпиада»? (1 балл) ________________________________ _____________________________________________________________________________________
3. Свод законов олимпийского движения (1 балл) – это _____________________________
4. Когда был создан Российский Олимпийский комитет (1 балл) ___________________
5. Назовите 5 основных физических качества (0,5 балла): ________________________

_____________________________________________________________________________________
6. Дополните предложение (1 балл) - Наиболее эффективным упражнением развития общей выносливости служит бег на _____________________________________________________
7. В 1942 году в этот комплекс помимо нормативов физической подготовленности были внесены некоторые дополнения: изучение материальной части винтовки, знание топографии, оказание санитарной помощи и др. Назовите его.  (1 балл) _____________________________________________________________________________________
8. Правильное написание спортивных терминов и понятий. Вставьте пропущенные буквы (по 0,5 балла).

1) Си___рон__ое плавание – вид спорта, связанный с выполнением в воде различных фигур под музыку.
2) Ф__хт__вание - вид спорта, характеризующийся умением наносить уколы, посредством атак и защит в определённые моменты боя, используя свой интеллект.
3) К___линг - вид спорта, целью которого является попадание в мишень скользящим по льду тяжелым диском из камня или металла с рукояткой.
4) Шо___-__рек – вид спорта, который заключается в беге на коньках - спортсменам надо максимально быстро пройти соревновательную дистанцию, которая проложена по овальной формы ледовой дорожке.
5) Ск__л__тон - вид спорта, характеризующийся скоростным спуском на специальных санях без рулевого управления, в которых спортсмен лежит на животе головой вперед.
9. Соотнесите города и даты проведения Олимпийских игр (по 1 баллу).
1) Сидней                                                     а) 2012                

2) Пекин                                                       б) 1976

3) Москва                                                     в) 2000

4) Лондон                                                     г) 2008
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5) Монреаль                                                 д) 1980

