УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОТКРЫТОГО ПЕРВЕНСТВА СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ И СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ СРЕДИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ 

1. ОРИЕНТИРОВАНИЕ ПО ВЫБОРУ
Соревнования по ориентированию проводятся согласно «Правилам соревнований по спортивному ориентированию», М, 2004 г.

Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие все 4 (четыре) участника команды, в зачет идут 3 лучших результата. Участники за контрольное время (КВ) должны посетить, возможно, большее количество контрольных пунктов (КП), расположенных на местности. Стоимость каждого КП – 3 очка.

Старт по минутам.  Карта выдается за 1 минуту до старта.

На прохождение дистанции вводится КВ. За превышение КВ из результата участника снимается одно очко за каждую полную и неполную минуту превышения КВ.

Результат участника (команды) определяется по наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков предпочтение отдается участнику (команде), имеющему(ей) меньшее время (сумму времени).

Снаряжение каждого участника: компас, часы, 4 булавки для номера.

2. КОНТРОЛЬНО-ТУРИСТИЧЕСКИЙ МАРШРУТ
В соревнованиях принимают участие команды  в составе 4 (четырех) участников (не менее 1-й девушки). Дистанция представляет собой маршрут в заданном направлении с обязательным прохождением этапов. Команды проходят маршрут согласно последовательности этапов в ЗМК. На старте команде выдаётся зачётно-маршрутная книжка (ЗМК), в которой указаны последовательность прохождения этапов, общее контрольное время (ОКВ) дистанции, контрольное время (КВ) этапов.  Если команда не уложилась в контрольное время технического этапа, то за каждого участника не прошедшего этап, начисляется штраф плюс штраф за оставленное снаряжение. Финиш команды на дистанции КТМ по последнему участнику. Результат команды определяется суммой штрафных баллов всех этапов. Команды, не прошедшие, а также пропустившие один или несколько этапов, занимают места после команд прошедших все этапы. В случае равенства результатов предпочтение отдаётся команде, показавшей лучшее время прохождения дистанции.
СПИСОК МИНИМАЛЬНОГО СНАРЯЖЕНИЯ ДЛЯ УЧАСТИЯ В СОРЕВНОВАНИЯХ

ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: спортивная форма, закрывающая локти и колени, рукавицы или перчатки, страховочная система,  «усы» для самостраховки из основной верёвки диаметром 10-12 мм – 2 шт., туристские карабины и другое снаряжение в необходимом количестве.

КОМАНДНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: основные верёвки диаметром 10-12 мм., длиной 30 метров, петли для организации промежуточных точек страховки, карабины туристские, Часы – 2 шт., компас – 2 шт., , пакет для маршрутных документов, рюкзак – 1. Команде разрешается использовать дополнительное снаряжение, заявленное до старта и прошедшее проверку у заместителя главного судьи по безопасности.
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

СТАРТ

Этап 1.Блок этапов. Подъём –Спуск пострадавшего. ( манекен) КВ = 20 мин. 

Длина этапа 14 м. Крутизна склона 90(
Оборудование этапа: 
Подъём ДЛ 7 м. 
ИС – БЗ, ЦС – ОЗ 

Действия: Участники проходят этап по судейским перилам (лестница) с командной страховкой. Подъем пострадавшего осуществляется двумя веревками ( перильной и страховочной). У пострадавшего есть ИСС и ус самостраховки.
Спуск ДЛ 7 м. ИС- ОЗ,  ЦС – БЗ 

Действия: Участники проходят этап по командным перилам с самостраховкой ФСУ «восьмерка». Движение участников по п. 5.10. Спуск пострадавшего осуществляется двумя веревками ( перильной и страховочной) с использованием ФСУ «восьмерка» и подстраховки схватывающим узлом либо шантом.
Этап 2. Траверс КВ=10мин

Длина этапа 20 м. Количество ППС -7

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ЦС- БЗ. 
Действия: Движение первого участника по п. 5.5. Организация перил по п. 5. 6.Движение участников по п.5.13. Снятие перил по п. 5.7.2.
Этап 3. Поляна заданий. КВ =нет

Азимут на предмет.
Действия: команда берет 1 азимут на предмет судейским компасом.
Топографические знаки.

Действия: команда определяет 5 топознаков и 5 рисует. 
Узлы. КВ=1 мин.

Действия: каждый участник завязывает 1 узел по карточке (австрийский проводник, встречный, двойной проводник, булинь).

Краеведение. КВ=нет

Действия: команда письменно  отвечает на 10 вопросов по теме « Знаменитые земляки»
Этап 4. Болото КВ =5 мин
Длина этапа 20м. 

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Количество пролетов 4. Количество жердей 4.

Действия:  Команда преодолевает заболоченный участок по кладям, используя жерди. 

Этап 5. Блок этапов. Спуск – Спуск.  КВ = 10 мин.    

Спуск. Длина этапа 13 м. Расстояние от ИС до ОЗ 2м. 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ТО1 – судейский карабин

ЦС- ОЗ, ТО2 – судейский карабин 

Действия: Организация перил по п.5.6. Движение участников по п.5.10. Снятие перил по п.5.7.1.

Спуск. Длина этапа 10 м. Расстояние от ИС до ОЗ 0м. 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ, ЦС- БЗ. ТО1 – судейский карабин

Действия: Организация перил по п.5.6. Движение участников по п.5.10. Снятие перил по п.5.7.1
 Этап 6. Навесная переправа. КВ=12 мин

Длина этапа 20м. Расстояние от ИС до ОЗ 2м. Расстояние от ОЗ до ЦС 2м.

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ТО1 – вертикальное бревно 

ЦС – БЗ, ТО2 – вертикальное бревно КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Переправа первого участника по п.5.3, организация перил по п.5.6, движение участников по п.5.9, снятие перил по п.5.7.1.

Этап 7. Переправа вертикальным маятником. КВ = 10 мин.

Параметры этапа:

Длина этапа 5 м. 
Оборудование этапа:

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила.

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: Переправа участников по судейским маятниковым перилам с сопровождением из своей веревки по п.5.15.1 - 5.15.4. ТО – отсутствует, крепление сопровождающей веревки осуществляется в ИСС участника, вставать на самостраховку сопровождающему участнику не следует.

ФИНИШ
3.ТЕХНИКА ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА

Длина дистанции:200 м

Набор высоты:15 м

Необходимое снаряжение: индивидуальная страховочная система,2 уса, рукавицы или перчатки, карабины, веревки, зажимы, спусковые устройства, в необходимом количестве. 

СТАРТ 
Этап. Траверс 

Длина этапа 15 м. Количество ППС -4
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ЦС- БЗ. Судейские перила.

Действия:  Движение участников по п.5.13.1.

Блок этапов.  Навесная переправа - Спуск.
Подъем по наклонной навесной переправе

Длина этапа 20м. Расстояние от ИС до ОЗ 2м. Расстояние от ОЗ до ЦС 2м.

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ТО1 – вертикальное бревно 

ЦС – ОЗ, ТО2 – горизонтальное бревно 
Действия: Переправа участников по судейским перилам с верхней командной страховкой по п.5.9. Первый участник проходит этап с нижней командной страховкой.

Спуск дюльфером

Спуск ДЛ 5 м. ИС- ОЗ,  ЦС – БЗ 
Действия: Участники проходят этап по командным перилам с самостраховкой ФСУ «восьмерка» и верхней командной страховкой. Движение участников по п. 5.10., 5.12.
Этап. Параллельные перила.  

Длина этапа 20 м. 

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ЦС- БЗ. Судейские перила

 Действия: Переправа участников по судейским перилам с сопровождением из своей веревки по п.5.8. 

Финиш

