Областные соревнования «Школа безопасности» 25.10-19.11.2021

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
1. «Транспортировка пострадавшего»;

2. «Узлы»;

3. «Зона АХОВ»;

4. «Комбинированное силовое упражнение» (КСУ);

5. «Оказание первой помощи»;

6. «Конкурсная программа».
1. Транспортировка пострадавшего
Команда заранее натягивает навесную переправу. Длина опасной зоны переправы должна быть не менее 5 метров.
Оборудование этапа: навесная переправа, стартрвый и финишный квадрат, инвентарь для изготовления носилок (жерди и полотно, 2 петли подвески, 2 тормоза, 2 веревки для привязывания пострадавшего к носилкам, сопровождающая веревка). 
Съемка производиться двумя видеокамерами. Первая камера фиксирует общий план, в который должны попадать все участники команды. Вторая камера фиксирует процесс изтотовления носилок, моменты их пристежки и отстежки от переправы, передвижение участников по переправе.
До начала этапа вдоль переправы должна быть натянута рулетка, чтобы видео оператор мог зафиксировать ее длину. Первая камера включается с момента фиксации длины переправы, далее фиксируются участники команды и необходимый инвентарь, которые находятся в стартовом квадрате и выключается после сбора всех участников и инвентаря в финишном квадрате.
Из участников команды выбирается «пострадавший», который выполняет роль статиста, и на протяжении всего вида в командных действиях не принимает участия. Допускается до старта сделать ус самостраховки (грудная обвязка или булинь с восьмеркой) для пострадавшего.
Задача команды изготовить носилки, переправить их по навесной переправе и переправиться самим.

«Изготовление носилок».

Требования к носилкам

1. В качестве полотна носилок можно использовать: штормовки (анораки) или специально приготовленное командой носилочное полотно из брезента или прочного капрона.
2.  Рама носилок выполняется из двух продольных жердей длиной не менее 2 м и трех поперечных длиной 0,7 м. Диаметр жердей не менее 50 мм. Расположение двух поперечин поверх продольных жердей, третья на расстоянии 20-50 см от головной поперечины (в сторону ног) снизу продольных жердей.

3.  Связанная рама должна иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по диагонали.

4.  Носилки с настилом из штормовок должны выполняться с применением трех штормовок (брезентовых, из плотного капрона или ткани болонья).

5.  Шесты носилок должны быть пропущены сквозь завернутые внутрь рукава.

6. Штормовки должны быть застегнуты на пуговицы по всей длине (не менее 5 шт).

7. Застежка "молния" на штормовках типа "анорака" должна быть полностью застегнута. Применение штормовок, полностью раскрывающихся застежкой "молния" не допускается.

8.  Застежки (пуговицы, молнии) должны находиться на нижней стороне носилок, капюшоны заправлены внутрь штормовок.

9. Пострадавший должен быть привязан к носилкам (прямым узлом) не менее, чем в двух местах: по груди и по бедрам. Веревка должна проходить вокруг носилок. Для крепления пострадавшего к носилкам применяется основная веревка.

«Транспортировка пострадавшего на носилках по навесной переправе» (ссылка на видео https://vk.com/video-87661267_456239068)
Команде необходимо переправиться самим и переправить носилки с пострадавшим. Пострадавший должен быть привязан к носилкам в двух местах и подключен к переправе усом самостраховки. Петли подвески должны быть закреплены на носилках таким образом, чтобы охватить одновременно продольную и поперечную жерди (в углах) и исключить произвольное их соскальзывание с конструкции носилок под нагрузкой. Во избежание продольного раскачивания и опрокидывания носилок они должны быть подвешены на двух карабинах (петля со стороны ног и со стороны головы), карабины между собой должны быть сблокированы куском основной веревки. Транспортировка пострадавшего по навесной переправе производится ногами вперед. При транспортировке по перилам носилок с пострадавшим должно быть обеспечено двустороннее сопровождение основной веревкой. На каждой из сопровождающих веревок должно работать не менее двух участников. Свободные концы сопровождающих веревок закреплены на опоре либо на участнике, стоящем на самостраховке. В момент подключения носилок к перилам во избежание их произвольного скатывания, транспортное устройство должно быть жестко сблокировано с опорной точкой куском основной веревки. Длина веревки должна быть такой, чтобы предотвратить скатывание носилок в опасную зону. 

Порядок подключения носилок к перилам:

1. тормоз;

2.  самостраховка пострадавшего к страховочным перилам (допускается крепление в карабин сопровождающей веревки); 

3. петли подвески с сопровождающей веревкой. 
Отключение от перил - в обратном порядке. 

Результат команды определяется временем работы на этапе и  суммой штрафных баллов.  1 балл = 30 сек. 
Штрафы:

Неаккуратное обращение с пострадавшим (за каждый случай)

5 баллов

Неправильная транспортировка пострадавшего (за каждый случай)
3 балла  

Развал носилок    









10 баллов 

Неправильное выполнение технического приема



3 балла

Неправильно завязанный узел (восьмерка, прямой)                     3 балла

Срыв с касанием в опасной зоне (за каждый случай)  3 балла (не более 10баллов на одного участника)

Не прохождение этапа участником                                                10баллов

Потеря снаряжения (веревка)                                                         10 баллов.

Пострадавший не переправлен                                       не прохождение этапа

2. Узлы
Оборудование этапа: стол, 6 веревок диаметром 6 мм., длиной не менее 50 см.

Каждому участнику команды необходимо завязать шесть узлов. Перечень узлов: восьмерка, прямой, встречный, австрийский проводник, булинь, грепвайн.
Съемка каждого участника производиться отдельно. Камера включается заранее. По команде «Старт» включается секундомер, и участник начинает завязывать узлы. Секундомер выключается после слов участника «Готово».  Камера не выключается до тех пор, пока не будут сняты крупным планом все завязанные узлы и  каждый узел в отдельности.
Штрафы: неправильно завязанный узел, перехлест, отсутствие контрольного узла 1 балл.
Результат команды определяется суммой времени выполнения задания каждым участником и полученными командой штрафами. (1 штрафной балл = 30 секунд).
3. Зона АХОВ
Оборудование этапа: противогаз.
Все участники команды одевают СИЗ (противогаз). Съемка каждого участника производиться отдельно.
Противогазы находятся в сумке перекинутой через плечо пуговица на сумке расстёгнута. По команде «ГАЗЫ» секундомер включается и  участник одевает противогаз. Секундомер выключается после того, как участник оденет противогаз и поднимет руку вверх. Камера не выключается до тех пор, пока не будет сделан круговой обзор одетого противогаза.
Результат команды определяется суммой времени выполнения задания каждым участником и полученными командой штрафами (1 штрафной балл = 3 секунд). 
Штрафы:

- не закрыты глаза во время надевания – 1 балл;

- не сделан выдох после надевания противогаза – 1балл.

Работа представляется в электронном виде в формате – wmv, mp4;

Минимальное разрешение видео ролика – 1280*720px.

Секундомер находится в кадре.

Приложение: протоколы выполнения задания.

4. Комбинированное силовое упражнение 

Оборудование этапа: турник, мат.
В соревнованиях участвует вся команда (6 человек).

Юноши выполняют комбинацию элементов: подтягивание, поднимание ног к перекладине. Порядок выполнения элементов комбинации выбирается участником самостоятельно. Учитывается количество правильно выполненных комбинаций. При выполнении последней комбинации возможен зачет дробного результата. Контрольное время выполнения упражнения – 2 минуты.

Девушки (с коэффициентом – 0,1) выполняют упражнение «Сгибание туловища» из положения «лежа на спине», ноги согнуты (зафиксированы), руки за головой. Контрольное время выполнения упражнения – 1 минута. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху – до касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу – до касания лопатками пола). Во время выполнения упражнения не допускается подъем таза.

Результат команды определяется по сумме результатов участников, занесенных в бланк протокола. В случае равенства результатов присуждаются одинаковые места.

Работа представляется в электронном виде в формате – wmv, mp4;

Камера располагается в профиль, по итогу просмотра видео подсчитывается количество правильно выполненных упражнений.

Минимальное разрешение видео ролика – 1280*720px.
Приложение: протоколы выполнения задания.
5. Оказание первой помощи
Оборудование этапа: бинты и шины необходимое количество.
В соревнованиях участвует вся команда.
Команда делится на группы по 3 человека (пострадавший – участник команды), каждая подгруппа выполняет свое задание. Камера не выключается до тех пор, пока не будет сделан круговой обзор выполненных действий.
Задание № 1: наложение повязки "Чепец" (рана левой височной доли головы).
Алгоритм наложения повязки «Чепец»:
1. Для повязки чепца нужно подготовить бинт шириной 10-14 см; 

2. Перед наложением повязки на рану накладывают стерильную повязку (рана левой височной доли головы);

3. Повязка чепец должна при бинтовании накрывать всю площадь травмы;

4. Бинт-завязку размещают на макушке, ее концы должны спускаться вертикально вниз впереди ушей;

5. Пострадавший придерживает концы завязки, поддерживая их натянутое состояние;

6. Движение бинта происходит ото лба и затылка к темени, направление в ходе перевязки не меняется;

7. Каждый новый тур бинта должен на 50% перекрывать предыдущий;

8. Бинт необходимо вести, не отрывая его от поверхности кожи;

9. Натяжение должно быть равномерным, при необходимости бинт расправляют;

10. Конец бинта необходимо удерживать в одной руке, головку – в правой. Этой же рукой разматывают бинт, вести его необходимо по часовой стрелке;

11. Размотанный отрезок бинта должен быть длиной около 15-20 см;

12. Середина бинта укладывается на темень, помощник или пациент удерживают его руками;

13. Начало завязки находится в левой руке, вокруг затылка и лба делают закрепляющий тур;

14. Далее необходимо обернуть бинт вокруг центральной его части и провести его по затылку до следующего конца;

15. Обороты повторяют аналогичным образом до того момента, пока бинтом не будет закрыта вся волосистая часть головы;

16. Для фиксации делают два отдельных витка;

17. Концы бинта, которые находились в руках у пациента завязывают под подбородком.




Штрафы:
	№ п/п
	Наименование ошибки
	Штраф, баллы

	1
	Бинтование происходит от верхних отделов к нижним, от центра – к периферии
	1

	2
	Если в начале перевязки не сделан закрепляющий тур
	1

	3
	На конусовидных участках не сделаны перегибы
	1

	4
	Если бинт закреплен под раной
	1

	5
	Новый тур бинта не перекрывает на 50% предыдущий
	1

	6
	Отсутствие стерильной повязки на ране 
	1


Задание № 2: Закрытый перелом правой голени 

Алгоритм действий:
1. Уложить пострадавшего;

2. Уточнить, есть ли аллергия на лекарства и предложить обезболивающее средство;
3. Произвести замер размера иммобилизационного средства (шины) по здоровой ноге;

4. Сломанную кость бедра фиксируют тремя шинами, расположенными параллельно:
- первая располагается от внешней лодыжки до тазовой кости;

- вторая – от внутренней лодыжки до паховой области;
- третья - от пятки до ягодицы;
5. Наложить холод на место перелома.

	№ п/п
	Наименование ошибки
	Штраф, баллы

	1
	Отсутствие фиксации двух суставов
	1

	2
	Слабо зафиксирована шины
	1

	3
	Отсутствие загиба шины под стопу
	1

	4
	Не предложено обезболивающее
	1

	5
	Не использован холод
	1


Результат команды определяется суммой времени занесенных в бланк протокола и полученными командой штрафами (1 штрафной балл = 30 секунд).

Работа представляется в электронном виде в формате – wmv, mp4;

Минимальное разрешение видео ролика – 1280*720px.
Секундомер находится в кадре.

Приложение: протоколы выполнения упражнения.

6. Конкурсная программа

(дистанционно с предоставлением фото-, видеоотчетов)
Оценка выступлений команды в конкурсной программе производится путем экспертной судейской оценки. 

Протесты на результаты конкурсной программы не принимаются.

Конкурсная программа направляется по e-mail: sportturizm67@mail.ru. до 30.10.2021 года 
Конкурсная программа состоит из трех видов: 
- конкурс стенгазет «Наша команда»;

- конкурс представления команд «Визитная карточка»;

- творческий конкурс «Патриотическая песня».
Определение результатов конкурсной программы: результат (место) команды в конкурсной программе определяется по сумме мест, набранных командой во всех конкурсах.

Результат команды в каждом конкурсе определяется суммой баллов, выставленными в соответствии с критериями оценки конкурса.

Конкурс стенгазет «Наша команда»

Цель: в творческой форме представить жизнь, историю, состав команды

Условия конкурса:

Количество участников определяет руководитель команды.

Электронный вид газеты должен быть в формате .pptх и выполнен с помощью программы Microsoft PowerPoint (не менее 5 слайдов).

Газета должна иметь: название; рубрики, информационный и иллюстративный материал. 

В содержании представленных в газете материалов должно быть отражено: 

основные сведения о команде (самопрезентация): когда создана, при какой организации функционирует, основные направления деятельности и достижения;

сведения о руководителях, их роли в жизни команды;

презентация членов команды, участвующих в данных соревнованиях;

отношение команды к соревнованиям «Школа безопасности», понимание их целей, задач в Соревнованиях;
советы и пожелания к дальнейшему проведению соревнований «Школа безопасности».

Работа представляется в электроном виде в формате .pptх  не менее 5 слайдов

Требования к изготовлению газет,  критерии оценки и максимальный балл:

	Требования к изготовлению газет и критерии оценки
	Максимальный балл

	Соответствие содержания газеты условиям конкурса
	10

	Использование различных способов представления информации
	5

	Использование различных способов иллюстрирования информации (фото, рисунки, карикатуры, коллажи пр.).
	5

	Оригинальность и привлекательный дизайн, качество оформления
	6

	Грамотность изложения представленных материалов
	4

	АНИМАЦИЯ
	


Максимальный балл одного члена жюри – 30.
Штрафы:

некорректное (неэтичное) содержание газеты – 10 баллов.
Конкурс представления команд «Визитная карточка»

Конкурс – творческое, музыкально-театрализованное, презентационное выступление команды.

Цель конкурса: ознакомление участников соревнований со своим районом проживания, городом, своей командой и ее деятельностью, представление эмблемы и девиза выступающей команды.

Условия конкурса: команда (при наличии возможности) в полном составе в любой форме с использованием любых сценических жанров  (музыка, проза, стихи, сценическое мастерство и т.д.) рассказывает о своём городе (районе), о своей команде (дистанционно с возможностью монтажа видеоролика). Представители команды могут осуществлять техническое и музыкальное обеспечение, выполнять функции работника сцены. 

Работа представляется в электронном виде в формате – wmv, mp4;

Минимальное разрешение видео ролика – 1280*720px;

Продолжительность выступления команды не более 5 минут. 

Допускается:

- выступление в костюмах, спортивной или командной форме;

- использование любых форматов (жанров) выступления или их комбинация;

- исполнение песен допускается как солистом, так и всей командой.

Не допускается:

- неэтичное, грубое поведение;

- некорректный по отношению к другим командам сценарий (замысел) выступления;

- использование полной фонограммы (с голосом);

- исполнение заведомо опасных (рискованных) трюков и сценических эффектов, в том числе пиротехники;

- паузы во время выступления.

Оценивается:

- соответствие сценического замысла цели конкурса;

- музыкальное и художественное оформление: плакаты, декорации, костюмы;

- использование разных жанров;

- оригинальность выступления;

- качество художественного исполнения: артистичность, вокальное и хореографическое исполнение номеров. 

Критерии оценки и максимальный балл:

	Критерии оценки
	Максимальный балл

	Соответствие выступления теме конкурса, раскрытие темы
	5

	Оформление номера:
	10

	Музыкальное оформление
	5

	Художественное оформление
	5

	Многожанровость
	5

	Качество художественного исполнения
	20

	Артистичность
	10

	Вокальное исполнение
	5

	Хореографическое исполнение
	5

	Оригинальность идеи
	5


Максимальный балл одного члена жюри – 50

Штрафы начисляются за:

- незавершенность выступления команды – 5 баллов;

- выполнение заведомо травмоопасных трюков и приемов вне зависимости от качества их исполнения - 5 баллов;

- некорректное (неэтичное) содержание выступления – 5 баллов;

- некорректное поведение участников команды при выступлении – 5 баллов;

Этап: Творческий конкурс «Патриотическая песня»

Тема конкурса: «75 лет Победе в Великой отечественной войне». 

Основными целями и задачами конкурса являются:

- формирование у подрастающего поколения активной гражданской позиции, воспитание в духе патриотизма и любви к Родине; 

- популяризация военно-патриотической песни;

- формирование нравственных чувств и эстетических потребностей детей и подростков через работу над уровнем репертуара.

Условия конкурса:

Команда (при наличии возможности) в полном составе (дистанционно с возможностью монтажа видеоролика) исполняет песню, посвященную России. 

Допускается как использование музыкального сопровождения, так и фонограмму-минус, возможно акапельное (без сопровождения) хоровое исполнение.

Приветствуются элементы инсценированной песни: костюмы, атрибуты, хореография.

Работа представляется в электронном виде в формате – wmv, mp4;

Минимальное разрешение видео ролика – 1280*720px;

Продолжительность выступления команды не более 5 минут.
Критерии оценки и максимальный балл:

	Критерии оценки
	Максимальный балл

	Соответствие выступления теме конкурса, раскрытие темы
	5

	Оформление номера:
	10

	Музыкальное оформление
	5

	Художественное оформление
	5

	Качество художественного исполнения
	20

	Артистичность
	10

	Вокальное исполнение
	5

	Хореографическое исполнение
	5

	Оригинальность идеи
	5


Максимальный балл одного члена жюри – 45

