КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА СЛЁТА
1. Конкурс «Теоретические основы спортивного туризма»

1.
Узлы.

За определенное время (КВ 4 мин.) каждому участнику необходимо завязать 5 узлов, возрастная группа: 14-17 лет  

прямой, восьмерка, брамшкотовый, серединный проводник, грейпвайн.

За определенное время (КВ 3 мин.) каждому участнику необходимо завязать 4 узла, возрастная группа: 11-13 лет. 

прямой, встречный, булинь, восьмерка-проводник.
2.
За отведенное время (КВ 10 мин.) участнику необходимо по теме: «Условные обозначения топографических карт» (см. приложение к  «Условиям…»):            10 топознаков необходимо нарисовать, 10 топознаков необходимо определить.
3.
За отведенное  время (КВ 5 мин.) участнику необходимо  определить расстояние по карте, учитывая масштаб карты и определить азимут по карте.

4.
Краеведение (работа командная).
Тема викторины: «Национальный парк «Смоленское Поозерье» История создания, растительный и животный мир, география, знаменитые люди.
Результат команды определяется по наименьшей сумме  полученных штрафных баллов, набранными всеми участниками.

2. Конкурс «Представление команд» 
Конкурс проводится в форме фестиваля. В нем могут принимать участие солисты, дуэты, ансамбли из числа участников соревнований, вся команда. Участники исполняют номер с тематикой, посвященной  различным видам туризма.

В заявке на участие в конкурсе необходимо указать исполнителей, название номера. Время выступления команды до 10 минут. 

 Запрещается участие руководителя.
Критерии оценки:

-   содержание выступления;
-   оригинальность (использование нестандартных форм построения программы);  

-
оформление выступления (костюмы, атрибуты, реквизиты, музыкальное сопровождение и т.д.); 

 -
качество исполнения (согласованность действий участников, логичность построения программы, использование различных творческих жанров, эмоциональность, артистизм).  

Каждый критерий оценивается от 0 до 10 баллов.

3. Экологический конкурс
1.
Растения родного края и их хозяйственное значение

В естественных природных условиях определить до 20 видов растений и дать их краткую характеристику по хозяйственному использованию (съедобное, ядовитое, лекарственное, сорное, медоносное, редкое и др.)

Приветствуется знание видового (двойного) названия растения.
Примерный список объектов для подготовки к конкурсу «Растения родного края…»
Видовые названия растений

1.
Ольха серая

2.
Дуб черешчатый

3.
Сосна сибирская

4.
Черемуха обыкновенная 

5.
Рябина обыкновенная 

6.
Одуванчик лекарственный

7.
Бедренец камнеломка

8.
Вероника дубравная

9.
Купырь лесной

10.
Малина лесная

11.
Земляника лесная

12.
Крапива двудомная

13.
Майник двулистный

14.
Ландыш майский

15.
Копытень европейский

16.
Береза бородавчатая

17.
Бересклет бородавчатый

18.
Крушина ломкая

19.
Жимолость лесная

20.
Ольха черная
2.
Птицы родного края и их биологическая характеристика

По голосам (аудиозапись) определить до 20 видов птиц и дать их краткую биологическую характеристику (зимующая, перелетная, хищная, певчая, насекомоядная, зерноядная и др.)
Птицы

1.
Серый гусь

2.
Полевой жаворонок

3.
Чибис

4.
Удод

5.
Глухарь

6.
Тетерев

7.
Иволга

8.
Кукушка

9.
Соловей

10.
 Вальдшнеп

11.
 Коростель

12.
 Утка-кряква

13.
 Пеночка-теньковка

14.
 Зарянка

15.
Филин

16.
Сова

17.
Канюк

18.
Скворец

19.
Перепел

20.
Выпь   
 
За использование любых источников дополнительной информации во время выполнения заданий, команда снимается с конкурса

4. «Конкурс на лучший фоторепортаж  о слёте»

Конкурс-экспромт на заданную тематику ведущего. 

Обязательное наличие фотоаппарата.

5. «Конкурс «Быстрые, ловкие, сильные»

Лично-командный зачет. 

Виды  тестирования физических качеств по группам:

	Старшая группа (14-17 лет)
	Младшая группа (11-13 лет)

	Подтягивание на перекладине (юноши)
	-

	Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (девушки)
	Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа»

	Подъем туловища из положения «лежа на спине» (за 1 минуту)
	Подъем туловища из положения «лежа на спине» (за 30 секунд)

	Прыжок в длину с места
	Прыжок в длину с места

	Наклон вперед из положения «сидя»
	Наклон вперед из положения «сидя»

	Бег 1000 м
	Бег 500 м


1. Подтягивание на перекладине. Выполняется из исходного положения - вис хватом сверху. Подтягивание непрерывным движением до фиксации подбородка над перекладиной. После опускания в вис участник самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 секунд видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунд.

2. Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа». Исходное положение – упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Упражнение выполняется без дополнительной опоры стопами. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунд. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

3. Подъем туловища из положения «лежа на спине». Исходное положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 секунд/1 минуту.

4. Прыжок в длину с места. Выполняется с места двумя ногами от линии отталкивания с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляются 3 попытки.

5. Наклон вперед из положения «сидя». На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см, руки вперёд ладони вниз. Выполняется 3 наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 секунд.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

6. Бег 1000 и 500 м. Выполняется после выполнения вышеперечисленных тестов с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.

Результаты участников определяются в баллах согласно таблиц оценки в зависимости от возраста.

Личный результат определяется по наибольшему количеству набранных очков. В случае равенства очков, преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1000/500 м.

Командный результат определяется по суммарному показателю 3-х лучших результатов у юношей и 1 лучшего результата у девушек. В случае равенства очков, преимущество получает команда, набравшая большую сумму очков в беге на 1000/500 м.
«ТУРИСТСКИЙ БЫТ»
Туристские навыки и быт оцениваются по следующим показателям:

состояние лагеря;

состояние кухни и хранение продуктов;

соблюдение правил поведения и режимных моментов соревнований.

Работа судейской бригады будет проходить следующим образом:

1 день – контрольно-консультационный обход, в последующие дни – утренний и вечерний обход. При проверке состояния лагеря, кухни и хранения продуктов учитываются: чистота, порядок, соблюдение гигиенических, противопожарных, природоохранительных норм и техники безопасности, соблюдение распорядка дня, правил поведения на воде и у воды, дисциплинированность, культура поведения и взаимоуважения между всеми участниками соревнований.

Примечание: Судейская бригада в любое время и в любом месте лагеря фиксирует нарушения.

Штрафы объявляются на месте

	№ п/п
	Наименование штрафа
	Количество баллов

	1.
	нарушение гигиенических норм стирки и сушки белья; неправильное хранение посуды, инструмента и снаряжения; утилизация пищевых отходов и бытового мусора; мусор в палатках и на территории.
	1 балл

	2.
	неправильное хранение продуктов; несоблюдение гигиены и техники безопасности при работе на кухне; невымытая посуда; мытье посуды и умывание в не отведенных местах.
	2 балла

	3.
	нарушение норм противопожарной безопасности, экологического равновесия; несоблюдение распорядка соревнований; невыполнение распоряжений судей
	5 баллов

	4.
	нарушение порядка купания, установленного на слете; неспортивное поведение (курение, употребление алкоголя и т.д.); грубость, нетактичное поведение с судьями, представителями, участниками соревнований и окружающими; рубка зеленых насаждений.
	10 баллов


