Открытые областные соревнования по спортивному туризму «дистанция водная» и спасательным работам на воде среди учащихся.

Состав команды: 2 обучающихся не зависимо от пола.
          1. Упражнение – «Бросание спасательного конца в зону утопающего»; 

В 15 метрах от берега в квадрате находится «пострадавший» (статист). Необходимо бросить ему спасательный конец и вытащить его на берег.

          2. Упражнение – «Бросание  спасательного круга в зону утопающего»; 
На команду дается 3 попытки. В зачёт идёт попадание в квадрат.

3. Подъем груза со дна.
В 20 метрах от берега в обозначенном квадрате  затоплен груз (5-ти литровая бутылка с песком). 

Задача команды вплавь подплыть к рабочей зоне (один участник), поднять груз со дна и транспортировать его в обозначенную зону на берегу. Пловец обеспечивается страховкой с берега при помощи веревки (второй участник). 
4. Спасение утопающего вплавь.

В 15 метрах от берега находится утопающий (статист). Спасатель должен подплыть к утопающему и транспортировать его в обозначенную зону на берегу. Спасатель с берега обеспечивается страховкой при помощи веревки.
5.Оказание ПМП при утоплении.
               

«Пострадавший» на берегу, члены команды практически оказывают ему первую медицинскую помощь – сердечно-легочная реанимация на тренажере «Гоша». 

Результат команды определяется временем прохождения дистанции и   суммой штрафных баллов, переведенных во время.
