Открытые областные соревнования «Юный спасатель (водник).

1. Упражнение – «Бросание спасательного конца в зону утопающего»; 

В 15 метрах от берега в квадрате находится «пострадавший» (статист). Необходимо бросить ему спасательный конец и вытащить его на берег.

2. Упражнение – «Бросание  спасательного круга в зону утопающего»; 

На команду дается 3 попытки. В зачёт идёт попадание в квадрат.

3. Подъем груза со дна.

В 20 метрах от берега в обозначенном квадрате  затоплен груз (5-ти литровая бутылка с песком). 

Задача команды вплавь подплыть к рабочей зоне , поднять груз со дна и транспортировать его в обозначенную зону на берегу. Пловец обеспечивается страховкой с берега при помощи веревки (второй участник).

4. Траверс водного потока и спасение утопающего.

Команда в спасательных жилетах, производит на плавсредстве траверс водного потока с зачаливанием в заданной зоне. Коридор траверса обозначен буйками. Команда на лодке подходит к пострадавшему (манекен) и извлекает его из воды через корму в лодку. Возвращение тем же маршрутом.

5. Спасение утопающего вплавь.

В 15 метрах от берега находится утопающий (статист). Спасатели (вся команда) должны  подплыть к утопающему и транспортировать его в обозначенную зону на берегу. 

6. Оказание ПМП при утоплении.

 «Пострадавший» на берегу, члены команды практически оказывают ему первую медицинскую помощь – сердечно-легочная реанимация на тренажере «Гоша». 

Результат команды определяется временем прохождения дистанции и   суммой штрафных баллов, переведенных во время.

